
!论
!

著!

男性主 被动吸烟与血糖 血脂关系的调查分析

马蓉蓉!欧春声!钮建中!卫志华"上海市曹家渡社区卫生服务中心
!

%"""1%

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨男性主'被动吸烟与血糖'血脂代谢紊乱之间的关系%方法
!

将
&"%

例健康成年男性分为

&

组!吸烟组
$1"

例!被动吸烟组
1"

例!非吸烟组
$%%

例%分别进行血糖"

Z/a

$'糖化血红蛋白"

459$E

$'果糖胺

"

\)T

$'胆固醇"

:*

$'三酰甘油"

:Z

$'高密度胆固醇"

4P/#*

$'低密度胆固醇"

/P/#*

$'脂蛋白
8

"

/

>

8

$'载脂蛋白

9#V

"

8

>

;9#V

$'载脂蛋白
U

"

8

>

;U

$检测%结果
!

"

$

$吸烟组
:Z

"

%'$&d"'$-

$

II;C

&

/

'

459$E

"

('&$d"'$%

$

2

值高于

非吸烟组
:Z

"

$'(%d"'"0

$

II;C

&

/

'

459$E

"

('"%d"'"(

$

2

!"

%

$吸烟组
8

>

;U

"

"'-,d"'"%

$

J

&

/

值高于被动吸烟组

8

>

;U

"

"'0-d"'"&

$

J

&

/

!"

&

$被动吸烟组
8

>

;9#V

"

$'&$d"'"&

$

J

&

/

值低于非吸烟组
8

>

;9#V

"

$'&,d"'"$

$

J

&

/

%结论

!

男性被动吸烟影响脂代谢"

8

>

;9#V

$!主动吸烟影响脂代谢"

:Z

'

8

>

;U

$和糖代谢"

459$E

$!提示主'被动吸烟都是

冠心病的重要危险因素%
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冠心病是目前威胁人类健康的主要疾病之一#其发病因素

复杂)

$--,

年#加利福尼亚环境保护署认为#冠心病总的危险

度的
&"2

是由于暴露于被动吸烟引起的)

$--0

年英国烟草与

健康科学委员会也认为吸烟不仅能提高心脏病的发病危险#而

且是导致心血管疾病和死亡的主要的可预防的原因)血糖#血

酯的分析对心脑血管疾病+特别是对冠心病的诊断具有重要的

意义)本文通过对男性吸烟+被动吸烟+非吸烟的分析比较#探

讨主+被动吸烟+血糖+血脂与冠心病之间的关系)
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近年来随着生活水平的提高和生活方式的改变#冠心病的

发病率和死亡率呈显著上升趋势,
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#糖尿病性冠心病是糖尿病

的慢性大血管并发症之一#是糖尿病的主要死因,
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#而血糖+血

脂代谢紊乱是冠心病的发生与发展的主要因素)本文通过对

男性吸烟组+被动吸烟组+非吸烟组分别进行血糖+血脂十项生

化指标测定#结果显示#吸烟组与非吸烟组比较#吸烟组
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&)提示吸烟一定程度上与血糖+血脂代谢紊

乱有关#从而对冠心病的形成起到不可忽视的作用)

本文又通过对男性被动吸烟组与非吸烟组比较#前者
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&#冠心病的预测指标
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#同

样是男性被动吸烟的风险因素#应引起人们的重视)

总之#本文的调查分析认为#男性吸烟和被动吸烟是引起

部分血糖+血脂代谢紊乱的诱因)为了有效降低心血管疾病的

发病率+病死率#积极提倡控烟+减少被动吸烟的对象是极为重

要的,

$"#$(

-)当然该工作还处于起步阶段#有待进一步开展

临床实践#为控烟+戒烟提供更多的实验室依据)
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优于对照组#差异有统计学意义$
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!!

注!

W

表示无数据)

'

!

讨
!!

论

''$

!

家属心理支持对患者来说是一种情感寄托#也能增加患

者战胜疾病的信心)对照组与支持组在家庭关怀社会支持方

面差异有统计学意义#见表
%

+

&

)从表
$

可以看出#患者在文

化程度+婚姻状况+经济方面差异无统计学意义)患者入院时

的病情差异不明显#住院后由于患者受到的家庭关怀不一样#

从上表
1

中可以看出#

%

年后患者疾病控制方面差异有统计学

意义#支持组的患者精神症状明显低于对照组)关怀指数及社

会支持高的患者的病情控制比关怀指数及社会支持低的患者

控制得明显好些)

''/

!

影响家庭社会支持的因素分析)

''/'$

!

患者由于长期住院治疗#治疗的效果不尽人意#同时抗

精神病药物的不良反应较大#如锥体外系反应较强#家属误认

为疗效差#经济上给患者家属带来一定心理压力#忙于挣钱忽

视对患者的关心)

''/'/

!

由于精神病是慢性病康复时间长#特别是精神分裂症

效果有时还不理想家属容易失去信心#对患者关心就自然减

少#给患者的支持就减少#而家属长期不来院看望#患者误认为

自己是家中的累赘#情绪波动大#自暴自弃#不安心住院#也不

配合治疗#服药依从性降低#而患者预后与服药依从性密切

相关,

,#0

-

)

''/''

!

患者的年龄#文化对患者获得社会支持影响不大#婚姻

对患者获得的社会支持有影响#婚姻状况受到挫折的患者#得

到的家庭关怀相应减少#患者的情绪波动较大#配合治疗方面

不如支持组#有的患者出现藏药#隐瞒病情#不主动诉说自己的

病情)

'''

!

对策

''''$

!

护理人员应做好患者及家属健康教育#可采用放录像#

制作健康手册#黑板报等形式)宣传该疾病发病原因#临床表

现#治疗措施#效果#康复过程#及家属配合对疾病康复的影响#

以便家属积极配合)

''''/

!

对于无家庭支持或家庭支持少的患者#护理人员应定

时和患者家人取得联系#告诉他们家属支持对患者康复的重要

性#建议他们定时来院探望患者)对于无偶的患者#在可能的

情况下#动员家庭其他成员定时探望#增加患者的情感归属和

合作度#适应社会#有利于患者的治疗及护理#促进患者病情的

康复)

'''''

!

无家属及家属不在本地的患者#护理人员应多接触患

者#关心患者的生活起居及需要#在合理的范围内尽量满足患

者#同时加强心理疏导#引导患者自我暴露#主动述说自己的病

情#学会调整自己的情绪#正确看待自己的病情#树立科学的世

界观及人生观)

''''1

!

组织患者积极参加文体等康复活动#并鼓励患者之间

相互交流#体验生活乐趣#同时根据患者的实际情况有针对性

的开展手工活动#有组织的组织社会活动#使患者的精神活动

回归到现实生活中来#延缓精神衰退的发生)

精神分裂症患者在接受药物治疗#心理治疗的同时#能得

到家属支持对患者康复能起到积极作用#临床护理人员应多与

患者家属沟通#开展有效的健康教育#提高家属支持度#无家属

的患者应加强心理疏导#开展有益活动#有利于患者康复)
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