
'

!

讨
!!

论

')$

!

[V

为革兰阴性或染色不定的小杆菌#合并某些厌氧菌

感染导致阴道菌群失调引起细菌性阴道病#亦属性传播疾病之

一#由此#

[V

感染者有上升的趋势#

!213

年#国际会议定名为

细菌性阴道病*

!

+

)

[V

可产生高浓度丙酮酸和氨基酸#再经阴

道厌氧菌群脱羧基#生成相应的胺#引起皮肤黏膜过敏#血管通

透性增加#上皮细胞脱落#阴道排出大量奶油状分泌物#有恶

臭)

[V

常黏附于阴道鳞状上皮细胞及四周#导致细胞趋向溶

解或已经溶解*

!

+

)

')/

!

本文显示#

[V

感染者妇科病的发病率明显高于非
[V

感染者#

[V

不但是引起细菌性阴道病的主要细菌#也可引起

产后感染,流产等妇科疾病*

%

+

#且并发以下疾病!$

!

%盆腔炎)

本文
[V

感染者盆腔炎的发病率达
3)$4

#非
[V

感染者的发

病率达
$)14

#明显低于前者)$

%

%妇科手术后感染)$

(

%宫颈

癌)本文
[V

感染者炎症细胞占
!")$4

#非典型性增生细胞

占
%)#4

#低度病变细胞占
!)#4

)非
[V

感染者炎症细胞占

&)34

#非典型性增生细胞占
$)$4

#低度病变细胞占
$)$4

)

细菌性阴道病,宫颈上皮内瘤样病变以及生殖道人乳头状瘤病

毒感染有相同的流行病学特征#细菌性阴道病的厌氧菌代谢可

产生胺及有致癌作用的亚硝基胺)细菌性阴道病患者阴道分

泌物中存在高浓度磷脂酶
M

和
-%

#后者可增加人乳头状瘤病

毒感染的易感性#这些可能在宫颈上皮细胞转变方面起一定的

作用)$

3

%人类免疫缺陷病毒$

,SV

%感染)细菌性阴道病可增

加异性间
,SV

传播的危险性)当
'

,

值增加时#

,SV

的生存

能力和黏附能力增加#并且可能使传播更为容易)同时#细菌

性阴道病可改变阴道分泌物的其他理化性质#这些变化可改变

宿主的防御机制#使
,SV

易感性增加)$

#

%羊膜绒毛膜炎,胎

膜早破,早产和低出生体质量儿)细菌性阴道病患者阴道内细

菌可通过胎膜进入羊膜腔#导致羊膜炎及羊膜绒毛膜炎#并可

进一步发展为胎膜早破,早产和分娩低出生体质量儿)

因此#不能忽视
[V

感染给女性健康带来的影响#应该把

细菌性阴道病的检测列入妇科检查的常规项目#起到早发现,

早治疗的作用#预防和降低妇科并发症的发生*

(

+

)
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"摘要#

!

目的
!

观察体检人群血清胆红素测定值!并探讨其升高的原因$方法
!

对在体检中心进行体检的

%3("

例人员血清胆红素测定结果进行分析$结果
!

在被调查的
%3("

例体检人群中!肝功能检查项目中胆红素单

纯性增高的
%%!

例!高于正常值
%

倍的只有
!#

例!其中高脂血症者占
(!)%4

"

&2

&

%%!

#!高血压者占
!3)!4

"

(!

&

%%!

#!脂肪肝者占
!3)!4

"

(!

&

%%!

#!

R

超结果显示!有肝胆异常者占
!#)14

"

(#

&

%%!

#!小三阳者占
%)"4

"

&

&

%%!

#!其

他异常者占
%!)%4

"

3"

&

%%!

#!未发现异常者占
!1)#4

"

(&

&

%%!

#$结论
!

胆红素的低水平升高也应引起人们的重

视!及时预防!降低疾病的发生率$

"关键词#

!

胆红素'

!

脂肪肝'

!

高脂血症

!"#

!

$%&'()(

"
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近年来#本实验室在采用
-/VS-+%3$$

全自动生化分析

仪进行临床检验时#发现体检人群中有部分人群的胆红素测定

值高于原参考正常值#而这部分人群肝功检查的其他项目结果

无异常)故作者从本院体检中心随机抽取
%3("

例标本#调查

血清总胆红素$

6RS*

%,直接胆红素$

/RS*

%,间接胆红素$

SRS*

%

的测定值单纯性增高与疾病的关系#现报道如下)

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

标本来源于
%3("

例本院体检中心健康体检者)

$)/

!

仪器
!

拜尔
-/VS+%3$$

全自动生化分析仪)

$)'

!

方法
!

钒酸盐氧化法)

/

!

结
!!

果

根据体检报告的结果分别统计以下
"

项的检测结果!高脂

血症,高血压,脂肪肝,小三阳,

R

超显示其他肝胆异常$如发现

肝内多发回声结节,肝囊肿,胆囊息肉等%,其他异常,未发现异

常)见表
!

)

调查结果显示#$

!

%胆红素
(

项$

6RS*

,

/RS*

,

SRS*

%都升高

的体检人员中#体检总结有高脂血症
(3

例#高血压
!2

例#脂肪

肝
!"

例#经
R

超结果显示有其他肝胆异常的
%(

例)$

%

%

6RS*

,

/RS*

都升高的体检人员中#经
R

超结果显示有其他肝

胆异常的
%

例)$

(

%

6RS*

,

SRS*

都升高的体检人员中#体检总

结高脂血症
(#

例#高血压
!%

例#脂肪肝
!3

例#经
R

超结果显

示有其他肝胆异常的
!$

例)

表
!

!

体检人员
"

项指标检测结果

项目
6RS*

,

/RS*

增高

6RS*

,

SRS*

增高

6RS*

,

SRS*

,

/RS*

增高

总数

*

(

$

4

%+

高脂血症
$ (# (3 &2

$

(!)%

%

高血压
$ !% !2 (!

$

!3)!

%

脂肪肝
$ !3 !" (!

$

!3)!

%

小三阳
$ ( ( &

$

%)"

%

R

超显示其他

肝胆异常
% !$ %( (#

$

!#)1

%

其他异常
!% 2 %& 3"

$

%!)%

%

未发现异常
$ # (! (&

$

!1)#

%

总数
!3 #& !#! %%!

$

!$$)$

%

/
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!!

通过以上数据可以总结出#在被调查的
%3("

例体检人群

中#肝功能检查项目中胆红素单纯性增高的
%%!

例#高于正常

值
%

倍的只有
!#

例#高脂血症者占
(!)%4

#高血压者占

!3)!4

#脂肪肝者占
!3)!4

#经
R

超结果显示有其他肝胆异常

者占
!#)14

#小三阳者占
%)"4

#其他异常者占
%!)%4

#未发现

异常者为
!1)#4

)

'

!

讨
!!

论

')$

!

健康人体内产生的胆红素来自血红蛋白#衰老的红细胞

在网状内皮系统内破坏#血红蛋白被迅速分解产生胆红素即

SRS*

#它对血浆清蛋白具有极高的亲和力#在血中主要与清蛋

白结合成复合物而被运输#由于含量没有变化#故经肝脏处理

过的
SRS*

的量也就没有变化)另外可从胆汁,尿中排出且不

易被重吸收#故健康人血中
/RS*

含量极低#未经肝脏处理的

SRS*

因其不溶于水#不易透过肾小球且易被重吸收#故血中大

部分胆红素为
SRS*

*

!

+

#因而血清
6RS*

的增加主要是
SRS*

的

增高)

')/

!

大量研究发现#胆红素具有明显抑制低密度脂蛋白的氧

化修饰作用#减缓对血管内皮的损伤#抑制血栓和泡沫细胞的

生成#从而防止和降低动脉粥样硬化的发生)胆红素还能通过

抑制蛋白激酶
M

发挥细胞保护作用)

+887AH

和
67GHB7

*

%

+证

明#胆红素能明显抑制肝脏内脂质过氧化物的增高#阻止抗氧

化酶的降低)

在某些条件下#胆红素会生成一种被称为肝脏生长因子的

清蛋白
5

胆红素复合物#对肝细胞再生有促进作用)因此#胆红

素在人体内不仅是一种有害毒素#还是一种内源性抗氧化剂#

它在体内主要通过清除过氧化脂质#切断过氧化脂质引起的连

锁反应#防止细胞破坏(胆红素还能直接清除氧自由基#于早期

阶段终止自由基引起的细胞损害#对心,脑,肝脏和血管等多种

组织与器官具有重要的生理保护作用)

')'

!

新生儿因其胆红素代谢尚不完善可引起暂时性黄疸#有

关统计资料报道#约
1$4

的新生儿出生后
%

!

(;

会出现黄疸#

但大部分新生儿的生理性黄疸在出生后
!$

!

!3;

会自行消

退)也有文献报道#在高原地区#高原居住者血清
6RS*

水平

普遍高于内地居住者*

(

+

)此外#血清胆红素水平还受地区,生

活水平,生活方式,环境等因素的影响而存在不同差异)并且

空腹时间过长#会使胆红素值升高#本研究数据中的未发现异

常组可能与此原因有关)

')1

!

胆红素病理性增高常见于两种原因!$

!

%肝胆疾患#例如

急性黄疸型肝炎,急性黄色肝坏死,慢性活动性肝炎,肝硬化,

胆结石等($

%

%肝外疾病#比如冠心病,溶血性黄疸,血型不合的

输血反应,脑血管疾病,新生儿黄疸,胆石症,肝癌,胰头癌等)

此外#输入血浆和药物等也可以影响胆红素)通过本研究的数

据发现#健康体检人群的
6RS*

,

/RS*

,

SRS*

测定值的增高与

高脂血症,高血压,脂肪肝等其他肝胆异常有密切关系)

')2

!

人体每天形成的胆红素约
%#$

!

($$G

D

*

3

+

#肝脏对血清

胆红素有强大的处理能力#肝脏每小时大约能处理
!$$G

D

胆

红素#远远大于机体产生的胆红素#但当机体发生脂肪肝或者

其他肝胆异常时#肝脏处理胆红素的能力大大下降#便会引起

机体胆红素水平增高)本研究结果显示#胆红素单纯增高的人

群中#有脂肪肝,小三阳或
R

超显示有其他肝胆异常的人员比

例为
(%)&4

)

'))

!

胆红素一直作为肝胆及血液系统疾病的诊断指标#一般

认为#胆红素水平升高大于正常值的
%

倍才有诊断意义#低水

平升高的胆红素往往不被重视或认为无病理意义)然而本次

的研究表明#血浆中低水平增高的胆红素也可能是疾病的一个

独立危险因素)

%%!

例胆红素单纯增高的标本中#

6RS*

高于

正常值
%

倍的只有
!#

例#而体检结果中未发现机体有异常的

只有
!1)#4

)

1!)#4

的人群均发现与高脂血症,高血压,脂肪

肝及其他肝胆疾病有关#所以胆红素的低水平升高也应引起人

们的重视#及时预防#以降低疾病的发生率)
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!
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"摘要#

!

目的
!

了解泽林镇辖区的高血压患病情况!为有效防治高血压提供依据和对策$方法
!

对泽林镇辖

区
!1

岁以上的
#!$$$

人常住人口测定血压并进行问卷调查$结果
!

高血压在泽林镇辖区发病率%知晓率%治疗

率%控制率分别为
!2)14

%

!#)"4

%

!&)%4

%

#)"4

$结论
!

采取有针对性的防治措施!对高危人群进行群体健康教

育能降低发病率'对已患病的个体采取登记管理!定期随访!提高知晓率%治疗能率和控制率'对重病患者积极治疗

能降低致残率和病死率$

"关键词#

!

高血压'

!

现状调查'

!

鄂州市
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高血压是最常见的心血管疾病#是全球范围内的重大公共

卫生问题)根据我国医改实施方案#高血压是国家基本公共卫

生
2

项服务项目之一#要求对确诊为高血压的患者进行登记管

理#对高危人群进行指导#定期进行随访)泽林镇位于鄂州市

城南#为城乡结合部#经济状况不平衡)辖区内现有常住人口

1

万左右#其中
#

万为农村人口#

%

万为城镇居民#

!

万人为流

动人口)人口文化程度参差不齐)为搞好基层高血压防治工

作#本院于
%$!$

年对辖区内
!1

岁以上人群进行了原发性高血
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