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血清脂联素水平与原发性高血压的相关性研究

胡荷花"湖南省汉寿县人民医院检验科
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"摘要#

!

目的
!

探讨血清脂联素"

-LQ

#水平与原发性高血压的相关性$方法
!

将
%3$

例原发性高血压患者根

据血压水平的高低分为高血压
!

级"

,!

#组%高血压
%

级"

,%

#组和高血压
(

级"

,(

#组!同时选择体检健康者
&$

例

作为对照组$检测各组的血清
-LQ

%总胆固醇"

6M

#%三酰甘油"

6[

#%高密度脂蛋白胆固醇"

,/*5M

#%低密度脂蛋

白胆固醇"

*/*5M

#和空腹血糖"

]R[

#!同时测定各组的血压%身高和体质量!并计算平均动脉压"

.-L

#和体质量指

数$结果
!

,!

%

,%

和
,(

组的
-LQ

水平明显低于对照组!而且
,(

组的
-LQ

水平明显低于
,!

组!差异有统计学

意义"

F

$

$)$!

#$血清
-LQ

水平与收缩压"

0RL

#%舒张压%

6M

%

*/*5M

呈显著负相关!差异有统计学意义"

F

$

$)$!

#$多元线性回归结果显示!

0RL

%

.-L

和
6[

是影响
-LQ

水平的独立影响因素!

F

$

$)$!

"

K

%

f$)&!%
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结论
!

原发性高血压患者体内
-LQ

水平明显降低!可能在高血压的发生和发展过程中起重要作用$
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高血压是心脑血管病最主要的危险因素#是导致心脑血管

病病死率升高的主要原因)脂联素$

-LQ

%是由脂肪细胞特异

性分泌的一种激素蛋白#具有重要的生理功能#与心血管疾病

的发生和发展密切相关*

!

+

)大量研究结果表明#

-LQ

水平的

降低可能与高血压的发病有关#

-LQ

可能通过多方面因素影

响血压的变化)因此#有关高血压患者血浆
-LQ

水平的研究

备受关注#但目前有关
-LQ

与血压的相关性仍存在争议#其

与高血压的因果关系及其作用机制尚未完全阐明*

%

+

)作者通

过观测
%3$

例原发性高血压患者血清
-LQ

水平的变化#旨在

进一步探讨
-LQ

与原发性高血压的关系#为临床有效防治原

发性高血压提供参考依据)

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选取
%$$2

年
!

月至
%$!$

年
!

月来本院就诊

的原发性高血压患者
%3$

例#其诊断均符合
%$$#

年高血压防

治指南的标准!收缩压大于或等于
!3$GG ,

D

$

!GG ,

D

f

$)!((ILH

%或$和%舒张压大于或等于
2$GG ,

D

)其中男
!3$

例#女
!$$

例(年龄
(3

!

1!

岁#平均$

##)3e1)&

%岁)除外标

准!严重肝,肾功能不全患者(肿瘤患者(继发性高血压(心力衰

竭(不稳定型心绞痛(糖尿病等内分泌疾病(妊娠或哺乳期妇

女(使用影响血压,

-LQ

,血脂和血糖药物的患者)根据血压

水平的高低将入选患者进行分组#其中高血压
!

级$

,!

%组
11

例#高血压
%

级$

,%

%组
1%

例#高血压
(

级$

,(

%组
"$

例)选择

同期来本院体检健康者
&$

例作为对照组)各组在性别,年龄

和空腹血糖$

]R[

%水平等方面差异无统计学意义$

F

%

$)$#

%#

具有可比性)

$)/

!

研究方法
!

采集入选对象外周静脉血标本
(

!

#G*

#

($$$B

"

GEF

离心
!$GEF

#取上层血清于
d1$ U

冰箱保存待

测)采用双抗体夹心
-RM5

酶联免疫吸附试验法测定
-LQ

#试

剂盒由上海西唐生物科技公司提供)其灵敏度大于或等于
($

'D

"

G*

#批内和批间变异系数均小于或等于
!$4

)严格按照

试剂说明书进行操作)检测各组的血清总胆固醇$

6M

%,三酰

甘油$

6[

%,高密度脂蛋白胆固醇$

,/*5M

%,低密度脂蛋白胆固

醇$

*/*5M

%和
]R[

水平#同时测定各组的血压,身高和体质

量#检测
(

次取均值#并计算平均动脉压$

.-L

%和体质量指数

$

R.S

%)
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!

统计学方法
!

所有数据采用
0L00!3)$

统计分析软件包

进行分析)计量资料采用
Oe@

表示#组间或组内自身比较采

用
?

或
?R

检验#相关性分析采有
0

'

>HBGHF

相关分析#计数资料
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采用
L>HB87F

%

% 检验#以
F

$

$)$#

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果
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!

各组血清
-LQ

水平和其他临床观测指标的比较
!

,!

,

,%

和
,(

组的
-LQ

水平明显低于对照组#而且
,(

组的

-LQ

水平明显低于
,!

组#差异有统计学意义$

F

$
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表
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各组血清脂联素水平和其他临床观测指标的比较(

Oe@
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项目 对照组$
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组$
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组$
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组$
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"
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注!与对照组比较#

"

F

$

$)$!

(与
,!

组比较#

*
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$

$)$#

或
$)$!

)
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!

原发性高血压患者血清
-LQ

水平和其他临床观测指标

的关系
!

原发性高血压患者的血清
-LQ

水平与收缩压$

0RL

%

$

Kfd$)&#&

#

F

$

$)$!

%,舒张压$

/RL

%$

Kfd$)#2#

#

F

$

$)$!

%,

.-L

$

Kfd$)&(&

#

F

$

$)$!

%,

6M

$

Kfd$)%1!

#

F

$

$)$!

%,

*/*5M

$

Kfd$)%3#

#

F

$

$)$!

%呈显著负相关)以原发

性高血压患者的血清
-LQ

为应变量#以
0RL

,

/RL

,

.-L

,

6M

,

6[

,

,/*5M

,

*/*5M

,

]R[

为自变量进行多元逐步回归分析#

结果显示#

0RL

,

.-L

和
6[

是影响血清
-LQ

水平的独立影

响因素$

K

%

f$)&!%

%)

'

!

讨
!!

论

-LQ

是目前发现的惟一一种与胰岛素抵抗和炎性反应呈

负相关的多肽激素#具有调节糖脂代谢,降低胰岛素抵抗,改善

胰岛素敏感性和抗动脉粥样硬化等多种生理功能#与原发性高

血压,冠心病,高脂血症,

%

型糖尿病和肥胖等疾病密切相关#

其体内水平的高低与胰岛素的敏感程度,血糖利用,

6

氧化以

及心血管保护密切相关)

-LQ

不仅可通过增加胰岛素敏感性

来改善血压水平#而且还能通过改善血管内皮功能,抑制炎性

反应,抑制血管平滑肌细胞增殖以及降低游离脂肪酸水平来抑

制交感神经活性#从而抑制高血压的发生和发展*

(

+

)尽管大多

数学者的研究均支持
-LQ

与高血压的发生有密切关系#但这

种关系仍不十分确定#存在争议)而且低
-LQ

致原发性高血

压的具体机制尚不十分清楚#二者间的因果关系有待进一步深

入研究)因此#深入研究血清
-LQ

水平与原发性高血压的相

关性可能为原发性高血压的诊疗提供新的思路#具有重要的临

床价值)朱志耘*

3

+研究发现#未经治疗的轻,中度原发性高血

压患者的血浆
-LQ

水平较对照组显著降低)本研究结果显

示#

,!

,

,%

和
,(

组的
-LQ

水平明显低于对照组#而且
,(

组的
-LQ

水平明显低于
,!

组#表明原发性高血压患者体内

-LQ

明显降低#而且随着血压的升高#

-LQ

有降低的趋势#进

一步证实了低
-LQ

血症与原发性高血压的发生和发展密切

相关)其原因可能与
-LQ

的降低和儿茶酚胺的增高抑制

-LQ

的表达和分泌有关)但这与其他学者的研究结果不尽一

致*

#5&

+

)有学者研究表明#在
!

,

%

,

(

级原发性高血压患者中#血

浆
-LQ

浓度差异无统计学意义#而另有学者研究的结果表

明#在
!

,

%

,

(

级原发性高血压患者中血浆
-LQ

浓度差异有统

计学意义)这种不一致可能与研究对象和样本大小不同以及

原发性高血压的发生发展是一个渐进的过程有关)本研究结

果还显示#原发性高血压患者的血清
-LQ

水平与收缩压和舒

张压呈显著负相关#这与简立国和樊清波*

#

+研究结果相符#提

示
-LQ

可能与高血压的临床进程有某种关联)刘一鸥等*

"

+

研究表明#血糖和收缩压是原发性高血压患者血浆
-LQ

水平

的独立影响因素)李新立等*

1

+研究证实#

.-L

和胰岛素抵抗

是原发性高血压患者血浆
-LQ

水平的独立影响因素#可解释

#"4

的血浆
-LQ

变异)本研究结果显示#

0RL

,

.-L

和
6[

是影响血清
-LQ

水平的独立危险因素#三者可解释
&!4

血清

-LQ

的变异#进一步证实了低
-LQ

血症与原发性高血压的发

生,发展密切相关)由此提示临床上可使用能上调血浆
-LQ

及其受体的药物来抑制原发性高血压的发生和发展#

-LQ

及

其受体有望成为今后高血压防治的新靶点#为高血压的防治提

供新的思路)鉴于本研究属横断面研究#且样本量相对偏小#

其结论仍有待在此基础上进一步扩大样本量予以证实#而且原

发性高血压患者的血压改变与低
-LQ

之间的因果关系尚无

法证实)

综上所述#原发性高血压患者体内
-LQ

水平明显降低#

可能在高血压的发生和发展进程中起重要作用)
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续表
!
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例支原体对
!%

种抗菌药物药敏试验结果(

4

)

抗菌药物
Y:

敏感 中介 耐药

Y:Z .=

敏感 中介 耐药

红霉素
(%)% (2)" %1)! ()3 ()3 2()%

交沙霉素
23)% %)% ()& &#)# !()1 %$)"

强力霉素
2#)( !)2 %)1 1")2 ()3 1)"

环丙沙星
&)! ($)1 #3)! ()3 %#)2 "$)"

氧氟沙星
!%)% %")# #!)( #)% !()1 1!)$

美满霉素
12)" ()2 &)3 &#)# !$)( %3)%

罗红霉素
#$)& !%)# (&)2 #)! 1)& 1&)(

阿奇霉素
(()( (&)3 (3)( !)" #)% 2()!

克拉霉素
1#)& !$)( 3)! !$)( !#)# "3)%

司巴沙星
3$)1 %1)& ($)& %%)3 !1)2 #1)"
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!

支原体的药敏试验结果
!

3%&

例支原体对
!%

种抗菌药

物药敏试验结果未发现有全部敏感情况#偶见有全部耐药情

况#详见表
!

)

'

!

讨
!!

论

支原体是一种介于细菌和病毒之间#能在无活性细胞培养

基上生长的最小原核细胞型微生物)检测支原体的标准方法

是液体和固体培养基相结合的方法*

!

+

)我国临床实验室普遍

采用液体培养基法#其原理是基于支原体含脲酶能分解培养基

中的尿素产氨#培养基的
'

,

值升高#使酚红指示剂由黄色变

为红色#判断为阳性)因此#只要待测标本中存在产脲酶菌#如

念珠菌及变形杆菌等#都可使支原体出现假阳性)本实验室在

实际工作中曾检测出此类标本#应引起微生物工作人员的

重视)

本次研究分析了
2#"

例标本#培养出支原体阳性
3%&

例#

占总例数的
33)#4

#男性阳性
!3

例#占男性例数的
!#)(4

(女

性阳性
3!%

例#占女性例数的
3")&4

)支原体阳性中
Y:

阳性

(&$

例#占支原体阳性的
13)34

(

.=

阳性
1

例#占支原体阳性

的
%)$4

(

Y:

和
.=

混合阳性
#1

例#占支原体阳性的
!()&4

#

与国内相关报道一致*

%

+

)女性标本支原体阳性率明显高于男

性#男女阳性率差异有统计学意义$

F

$

$)$#

%)这可能与男女

生殖道的生理结构不同使女性易感染支原体或
Y:

属于女性

阴道正常寄生菌有关*

(

+

)

由于支原体缺乏细胞壁#

6

5

内酰胺类抑制细胞壁合成抗菌

药物对其无效#临床上多采用四环素类,喹诺酮类,大环类脂等

抗菌药物进行治疗*

3

+

)本组资料显示#

Y:

对四环素类的四环

素,强力霉素,美满霉素敏感率分别为
1$)(4

,

2#)(4

,

12)"4

#均大于
1$)$4

(对喹诺酮类的左氧氟沙星,环丙沙星,

氧氟沙星,司巴沙星敏感率分别为
($)&4

,

&)!4

,

!%)%4

,

3$)14

#均低于
3!)$4

(对大环类脂类的红霉素,交沙霉素,罗

红霉素,阿奇霉素,克拉霉素敏感率分别为
(%)%4

,

23)%4

,

#$)&4

,

(()(4

,

1#)&4

#敏感率高低不一)三类抗菌药物敏感

率由高至低依次为,四环素类,大环类脂类,喹诺酮类#

Y:

对四

环素类敏感率明显高于喹诺酮类和大环类脂类抗菌药物#这可

能与近年来临床常使用喹诺酮类和大环类脂类抗菌药物有关)

四环素类抗菌药物可作为本院治疗
Y:

感染的首选药物)

Y:

和
.=

混合感染对四环素类的四环素,强力霉素,美满霉素敏

感率分别为
#1)&4

,

1")24

,

&#)#4

#均大于
#1)$4

(对喹诺酮

类的左氧氟沙星,环丙沙星,氧氟沙星,司巴沙星敏感率分别为

%$)"4

,

()34

,

#)%4

,

%%)34

#均低于
%()$4

(对大环类脂类

的红霉素,交沙霉素,罗红霉素,阿奇霉素,克拉霉素敏感率分

别为
()34

,

&#)#4

,

#)!4

,

!)"4

,

!$)(4

)

Y:

和
.=

混合感

染对四环素类敏感率虽然仍高于喹诺酮类和大环类脂类#但此

三类抗菌药物敏感率大大低于
Y:

感染敏感率#有较大差异)

综上所述#泌尿生殖道支原体感染以
Y:

感染为主#

Y:

和

.=

混合感染次之#传统用于治疗支原体感染的药物如喹诺酮

类,大环类脂类耐药性相当严重#应引起重视)因此#临床医生

应加强支原体培养及药敏试验#根据患者临床症状及药敏试验

结果合理选用抗菌药物#以降低耐药菌株产生)
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