
快#促进热量散发#体温下降(药物降温#可给予安基比林注射

液或柴胡注射液#

"

岁以上患儿每次
"

!

%K/

#肌肉注射+安

乃静滴鼻#布洛芬或秦诺林混悬液口服#肛塞退热栓等+$

5

%针

对病因给予抗感染#纠正水,电解质及酸碱平衡紊乱等对症支

持治疗+

'

!

预
!!

防

惊厥是大脑运动神经元异常放电的结果#一切内源性和外

源性的刺激$如细菌,病毒,真菌,中毒,缺氧,外伤等%均可导致

抽搐#特别是小儿,血脑屏障发育不完善#对刺激耐受性较差#

对体温调节不够健全稳定+高热惊厥发病年龄越小#复发次数

越多#惊厥持续时间越长#预后越差(反复或持续抽搐可致脑组

织损伤引起后遗症+因此预防应注意以下几点!$

"

%大力向社

会特别是患儿家属宣传高热给患儿带来的危害#一旦小儿发

热#必须到正规医院诊治#在医生的指导下使用退热药#尤其是

有高热惊厥史的患儿#在出院时向家属做好宣教工作#家里备

好体温计并教会他们测量体温及物理降温的方法#备有压舌板

及退热剂,止痉药等#发现体温大于或等于
:#8!`

时#立即给

予家庭降温处理并送医院诊治+$

%

%平时加强体育锻炼#增强

患儿体质#按季节变化及时增减衣服#避免受凉(感冒流行季节

避免到公共场所#居室注意通风+$

:

%加强对孕产妇保健的系

统管理#特别是基层孕产妇因经济,交通,文化,意识等因素的

影响#常常忽视了自身疾病$如妊娠并发高血压,心脏病,肾病

等%对胎儿的影响(同时加强宣教#提高产前检查率#早期发现

妊娠并发症及胎儿宫内窘迫#如胎心,胎动异常,羊水粪染,脐

带脱垂,绕颈,打结等异常情况#并及时处理#防止新生儿窒息(

提高产科质量及新生儿窒息复苏的抢救水平#防止新生儿缺血

缺氧性脑病和颅内出血的发生+
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血小板卫星现象
"

例

严妙娟!徐伟帆"广东惠州市惠阳区人民医院检验科
!

!"5%""

#

!!

"关键词#

!

血小板卫星现象%

!

病例分析%

!

临床检测

!"#

!
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文献标志码$

)

文章编号$

"5&%6'7!!

"

%$""

#
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!!

发生血小板卫星现象时血小板计数在值上是降低的#但在

理论上却可认为其是正常的#现将本院诊断血小板卫星现象
"

例报道如下+

$

!

病例摘要

患者#女#

%#

岁#孕
"5

周#围产期体检一般情况良好#皮肤

无黄染#无淤斑+送检血细胞计数,肝功能,乙肝两对半,优生

!

项等检查+

/

!

结
!!

果
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血球分析仪全血模式计数结果如下#
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血球分析

仪全血模式计数结果如下#
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#其他送检项目结果均在正常参考值范围内+外

周血涂片可见大量血小板聚集在中性粒细胞周围#形成典型的

血小板卫星现象$图
"

%#确定为乙二胺四乙酸$

.+?-

%依赖性

血小板减少症$

.+?-62?32

%+

图
"

!!

血小板卫星观象

检测报告提示!外周血涂片可见大量血小板聚集#造成假

性血小板减低#建议重取血复查+后取患者末梢血重新复查血

细胞计数并进行血小板手工计数#

)36!:$$

血球分析仪预稀释

模式所得血小板结果为
%$%f"$

'

"

/

#手工计数结果为
%%'f

"$

'

"

/

#末梢血涂片可见血小板成群分布#形态正常#未见血小

板卫星现象+由于患者拒绝重抽静脉血#无法进一步鉴别其他

抗凝剂的血小板计数情况+最后按末梢血手工计数结果报告

血小板计数结果为
%%'f"$

'

"

/

+

'

!

讨
!!

论

.+?-

是一种对血细胞计数影响较小#为国际标准化委员

会$

031(

%推荐的血细胞计数的首选抗凝剂+但是它可诱导血

小板体外聚集和卫星现象#使血细胞分析仪不能识别#导致血

小板计数低于实际值#即
.+?-62?32

)

"

*

+

"'5'

年
;@NLGBC

等首次报道了
.+?-62?32

#其本身不具备病理学意义#临床

发生率为
$8$&9

!

$8%"9

)

%

*

+

.+?-62?32

的发生机制尚不

十分明确#主要表现为血小板发生了聚集#使血细胞分析仪不

能识别#导致血小板计数结果低于实际值#在血涂片上一般可

以见血小板聚集现象或卫星现象+

.+?-62?32

引起的假性

血小板计数减少#实验室如不予纠正#结果极易误导临床#造成

误诊误治#近年来常见类似个案报道+可见#用
.+?-

抗凝剂

做血小板计数#当计数偏低时#要根据患者的实际情况#或采取

传统手工法计数血小板或更换抗凝剂#结合外周血涂片复检#

若结果出现明显差异#应考虑
.+?-62?32

#及时纠正结果#并

在报告单提示以引起临床医生的重视+
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