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高尿酸组与正常尿酸组的患病率比较)
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尿酸是嘌呤代谢的最终产物#其含量与体内核酸的分解代

谢速度,肾脏的排泄功能以及食物中的含量有关+高尿酸血症

是因体内代谢酶缺乏#合成和分解代谢出现紊乱#造成嘌呤合

成过多#使其代谢产物尿酸生产增多以及排泄减少所致+

高尿酸血症主要见于
7$

岁以上的中老年人)

%

*

#尤其是
5$

岁以上的老年人+本实验显示#老年人高尿酸血症的人数占总

检测人数的
"!8!9

#随着年龄的增高#患高尿酸血症的比例也

在逐渐增高#且男性的患病比例明显高于女性+有研究表明#

活动减少#体质量增加#肾功能下降等均可使血尿酸水平增高#

这可能是老年人随着年龄增高#高尿酸血症患病率逐渐增高的

因素+

近年来有学者提出高尿酸血症常伴发代谢综合征+实验

显示#高尿酸血症组的高血糖,高血脂的发病率明显高于正常

尿酸组#表明高血糖,高血症与高尿酸血症明显相关+持续高

血糖可损伤肾脏功能#导致尿酸排泄减少#而长期高尿酸血症

可破坏胰腺
,

细胞而诱发糖尿病)

:

*

+血尿酸与血脂增高的主

要机制是肥胖伴脂质代谢异常#与饮食密切相关#尤其是富含

三酰甘油的食物#使尿酸生成增加#升高的尿酸水平促进低密

度脂蛋白胆固醇的氧化和脂质的过氧化#导致血脂升高+尿

酸,血糖,血脂在生理代谢中是互相影响,密切相关的+

高尿酸血症,脂质代谢紊乱,高血糖都是心脑血管疾病的

独立危险因素#且互为因果#互相影响+血尿酸水平对急性心

血管事件有预测价值)

7

*

+因此#加强对老年人血尿酸水平的监

测与血糖,血脂同样重要#可减少心脑血管疾病的发生#对提高

老年人的身心健康具有重要意义+
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目的
!

探讨三踝骨折手术方法和注意事项$方法
!

对
!5

例采用切开复位内固定患者手术效果做回

顾性分析总结$结果
!

根据美国足踝外科学会"
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#制定的踝后足功能评分标准!
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#分为疗

效满意$结论
!

明确手术指征!选择合适的手术入路!解剖复位骨折断端!稳妥固定骨折及处理下胫腓联合分离!恢

复踝关节正常结构!是保证手术疗效!减少并发症的必要条件$

"关键词#

!

三踝骨折%
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踝关节%

!

手术治疗
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年
"$

月至
%$"$

年
5

月本院采用切开复位内固定术

治疗三踝骨折
!5

例#疗效满意#现报道如下+

$

!

材料与方法

$8$

!

一般资料
!

收集本院
"''&

年
"$

月至
%$"$

年
5

月三踝

骨折患者
!5

例#男
:'

例#女
"&

例#年龄
"&

!

!'

岁+术前摄

正,侧位
_

线片检查+所有病例均有外伤史+受伤情况!机动

车撞击伤
:5

例#骑摩托车跌倒损伤
"7

例#重物砸
7

例#高处坠

落伤
%

例+其中开放性骨折
7:

例#闭合性骨折
L:

例+按

/GA

=

D6(GB<DB

分类)

"

*

!旋后外旋型
:%

例#旋前外旋型
%7

例+

$8/

!

治疗方法
!

在连续硬膜外麻醉下#患肢大腿中段上电动

气囊止血带+若为开放性骨折#则手术入路视开放伤口的位置

而定#一般优先以清创伤口为手术入路#适当延长扩大手术切

口+若为闭合性骨折#采用内外侧直线弧形双切口#经内后或

外后切口充分暴露后踝骨折端#整复后用克氏针暂时固定#直

视下确认解剖复位后#再以大小适当钻头由后向前或由前向后

钻孔#拧入长度适宜的松质骨拉力螺钉固定后踝+经该切口显

露腓骨及外踝骨折端#整复满意后放入
"

枚
7

孔或
5

孔的塑形

后的接骨板或解剖型钢板+术中
3

臂
_

线机透视#并用探钩

于腓骨远端内侧向外牵拉腓骨#了解下胫腓联合不稳定情况+

对明确有下胫腓联合分离,不稳定者#应在下胫腓联合上方
%
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处通过接骨板或单独在踝关节充分背伸时由外向内横

行钻孔#拧入
"

!

%

枚加压螺纹钉#长度以通过胫骨外侧皮质为

宜#再依次上好其余
:

或
!

枚普通螺钉+固定外踝及胫腓下联

合的螺钉不能穿过关节面+以内踝为中心作内侧弧形切口#暴

露三角韧带和内踝#注意内侧踝穴是否有如三角韧带断裂嵌

入#对断裂软组织缝线悬吊#复位内踝后#在内踝尖端偏外与胫

骨纵轴成
7!k

角钻孔#再拧入
"

根加压螺钉+放松止血带#止血

冲洗创口+检查关节活动度正常及内固定稳妥后#再次
3

臂
_

线机透视踝关节结构正常后#修复关节囊及撕裂的韧带#关闭

创面#放置引流条#无菌包扎+以小腿石膏托或外固定
5

周+

/

!

结
!!

果

!5

例患者均获随访#时间
#

!

%5

个月+骨折愈合时间
"$

!

%"

周+本组
!7

例患者下胫腓固定螺钉均在术后
#

周取出+
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&5

!

"$$

$

##\:8#

%分为疗效满意+未发生骨不连+患者均

恢复行走能力#

:5

例能够正常活动+患者中有
%

例因故未能

及时取出下胫腓固定螺钉于术后
"

年发现断裂+
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!

三踝骨折手术指征)

%

*

!

$

"

%闭合复位失败($

%

%后踝骨折

大于胫骨远端关节面
"

"

7

!

"

"

:

($

:

%外踝及距骨向外移位
%

KK

以上者($

7

%垂直压缩型骨折$

2IL@B

骨折%($

!

%开放性骨折

脱位+对符合上述条件的应尽早手术治疗+顺序上采用先后

踝#再行外踝和内踝的复位固定#避免影响对胫骨的后侧关节

面的解剖复位+

'8/

!

手术入路

'8/8$

!

结合
_

线片及
3?

资料选择手术入路
!

后踝骨折块偏

向外侧#应选择外后侧入路#经腓骨肌间隙入路暴露后踝#若难

以暴露#可外翻腓骨(后踝骨折块偏向内侧#则采用后内侧入

路#并方便检查三角韧带(直视下解剖复位后是手术的关键+

'8/8/

!

三踝骨折复位内固定治疗)

:

*

!

需在踝关节的内,外,后

:

面进行显露#先行外踝及下胫腓联合复位固定#再行后踝和内

踝骨折复位固定+经先行处理后#内,外踝骨块已部分复位#便

于复位固定+下胫腓联合的螺钉进钉点及方向是固定的#不能

改变#在复位固定后踝及内踝时#如固定下胫腓联合的螺钉有阻

挡#钻孔方向可改变#固定效果不受影响+注意其内踝骨折的复

位和固定应以前侧和关节面侧骨折线的对合平整为标准+

'8'

!

下胫腓联合分离的处理

'8'8$

!

产生下胫腓联合分离有以下
:

个方面)

7

*

!

$

"

%踝关节

内侧结构损伤$内踝骨折或三角韧带损伤%使距骨向内后外后

旋转移位($

%

%下胫腓全部韧带或下胫腓前,骨间韧带损伤#下

胫腓后韧带损伤致后踝撕脱性骨折($

:

%胫腓骨间膜损伤!合并

以上两条后#下胫腓联合分离显现+

'8'8/

!

术中应用
3

臂
_

线透视#结合临床判断下胫腓联合稳

定及是否需要固定#应注意!术中发现内侧副韧带全层断裂,下

胫腓分离试验腓骨外移大于
7KK

#应力试验中下胫腓分离大

于
7KK

)

!

*

#则需
"

!

%

枚加压螺钉固定下胫腓联合#要求枚螺

钉平行勿交叉固定#术后外固定
5

周可使三角韧带以瘢痕修复

一定强度+

#

周后先行取出下胫腓固定螺钉行下地负重行走

锻炼+
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"摘要#

!

目的
!

采取不同浓度新鲜全血!对多台血细胞分析仪进行比对!使不同血细胞分析仪之间的参数具有

可比性$方法
!

用
3ba/?.41?Y1

血细胞分析仪作为靶机!对不同浓度新鲜全血进行定值!分别对
3ba/?.4

(W_

和迈瑞
)3!!$$

及迈瑞
)3:$$$

血细胞分析仪进行比对$结果
!

:

台血细胞分析仪比对前偏倚超过允许范

围的参数占
#8'9

"

7

'

7!

#!调试后比对偏倚超过允许范围的参数占
%8%9

"

"

'

7!

#$结论
!

比对后参数之间可比性增

加!提高了不同仪器间检测结果的水平$

"关键词#

!

不同浓度新鲜全血%

!

血细胞分析仪%

!

比对
!

!"#
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目前大多数医院拥有多台不同厂家#不同型号的血细胞分

析仪#为了提高各台仪器参数的可比性)

"

*

#作者采用不同浓度

新鲜全血对多台仪器定期进行比对试验#通过比对后调试仪

器#提高了仪器间各参数的可比性取得了良好的效果+

$

!

材料和方法

$8$

!

仪器与试剂
!

美国
).YW-,3ba/?.4

公司生产的

(W_

血细胞分析仪+国产迈瑞
)3!!$$

,

)3:$$$

各
"

台#共
:

台血细胞分析仪#使用其配套的试剂+

$8/

!

方法

$8/8$

!

标本采集
!

用乙二胺四乙酸二钾$

.+?-6Y

%

%真空采

血管采集门诊及住院患者血红蛋白$

(M

%,白细胞$

[)3

%,红细

胞$

4)3

%,平均红细胞体积$

W3*

%,血小板$

2/?

%高,中,低
:

个不同浓度全血
!K/

$抗凝浓度
"8#

!

%8%K

=

"

K/

%+在
%H

内完成定值测定#

7H

内完成
7

台血细胞仪的比对试验#及比对

后的验证试验+

$8/8/

!

新鲜全血的定值测定
!

以
1?Y1

血细胞分析仪作为本

实验的靶机#该机由
).YW-,3ba/?.4

公司技术人员每年

采用配套的校准品校准#每年校准
"

次并出示校准报告+室内
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