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"摘要#

!

目的
!

探讨负压置换治疗小儿慢性鼻窦炎的疗效$方法
!

以
7!

例慢性鼻窦炎患儿为治疗组!同期收

治
7$

例慢性鼻窦炎患儿为对照组$对照组给予口服罗红霉素胶囊&

$8!9

呋喃西林麻黄素滴鼻$治疗组给予口服

罗红霉素胶囊&鼻腔及鼻窦负压置换术!比较两组疗效$结果
!

治疗后!两组好转率差异无统计学意义"

C

$

$8$!

#%

治疗组治愈率明显高于对照组!无效率明显低于对照组!差异具有统计学意义"

C

#

$8$!

#$结论
!

负压置换治疗患

儿慢性鼻窦炎疗效显著&患儿易接受&痛苦小&设备简单!是一种有效方法$

"关键词#
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小儿鼻窦炎是耳鼻喉科常见发病#鼻窦内炎性分泌物的增

多可刺激感觉神经引起反射性头痛,头昏#细菌毒素的吸收可

引起头昏不适,记忆力减退#甚至影响儿童的发育+在治疗上#

一般采用药物和手术治疗#但药物不能直接作用于窦腔黏膜(

传统的鼻窦开放根治术及内镜下功能性鼻腔,鼻窦微创手术虽

为有效方法#但对于正处于生长发育阶段的儿童#手术会破坏

鼻窦良好的生理功能#因此对小儿鼻窦炎以保守治疗为主)

"

*

+

负压置换疗法操作简单,费用低#对小儿鼻窦炎有满意的疗效#

对本院
7!

例鼻窦炎患儿给予负压置换疗法#取得理想疗效#现

报道如下+

$

!

临床资料

$8$

!

一般资料
!

收集本院
%$$&

年
"

月至
%$$'

年
"%

月耳鼻

喉科收治的
7!

例鼻窦炎患儿为治疗组#其中男
%'

例#女
"5

例(年龄
:

!

":

岁#平均$

&8%5\"8:7

%岁(病程
:

!

5

个月#平均

$

78&%\$8#&

%月+以同期收治的鼻窦炎患儿
7$

例为对照组#

其中男
%&

例#女
":

例(年龄
7

!

"%

岁#平均$

58:#\"8#:

%岁(

病程
7

!

&

个月#平均$

!85"\"8$&

%月+患儿均有鼻塞,流涕,

头痛,头闷胀感等慢性鼻窦炎症状(内窥镜下可见中,下鼻甲肥

大,黏膜水肿或肥厚#鼻腔内可见脓性分泌物(

3?

检查示单组

或多组鼻窦有炎性反应改变或积液#没有鼻中隔,鼻腔及鼻窦

结构的异常+

$8/

!

治疗方法
!

$

"

%对照组!口服罗红霉素胶囊
%8!

!

!K

=

"

$

O

=

-

C

%#

$8!9

呋喃西林麻黄素滴鼻液滴鼻#

:

次"天#每次
:

!

7

滴#疗程
%

周+$

%

%治疗组!

2

给予同对照组的口服药(

3

给

予鼻腔鼻窦负压置换术#具体如下+治疗前
"$KIB

先用
$8!9

麻黄素液滴鼻#使鼻腔黏膜收缩#开放窦口#清洁鼻腔#患儿呈

仰卧垂头位#使颏部与两外耳道口同处于垂直面上#所有鼻窦

口均处于下方+从一侧鼻前孔滴入鼻腔内
:

!

5

滴
$8!9

麻黄

素,庆大霉素及地塞米松混合液+将连接负压吸引器的置换头

闭塞治疗侧鼻孔#同时指压对侧鼻翼使该侧鼻孔关闭#嘱患儿

断续的发.开/音#同步开动吸引器#软腭上举封闭鼻咽后腔时#

使鼻腔处于负压状态#低于鼻窦内压力#窦内脓液经窦口排入

鼻腔并经负压吸除#当发音中断时软腭复位#鼻腔和鼻咽腔与

外界开放时#鼻腔转为正压#鼻窦为负压#有利于鼻腔内药液从

窦口进入窦腔内#如此反复循环#使鼻腔和鼻窦内正负压交替

改变而达到治疗目的+每次塞住鼻孔
"

!

:<

后移开#每次治

疗时间约
"KIB

#避免时间过长#以免引起头痛,耳痛或鼻出血+

对双侧病变#做完一侧后#以同法治疗另侧#两侧交替进行#每

次每侧鼻腔抽吸
5

!

#

次+治疗结束后#头部保持直立位#至少

%$

!

:$KIB

不要擤鼻和低头弯腰#以便药液尽量留于窦内+

%C

治疗
"

次#

:

次为
"

个疗程#一般治疗
"

!

:

疗程+

$8'

!

疗效判定标准)

%

*

!

治愈!症状消失#鼻腔黏膜,下甲,中甲

充血水肿消失#中鼻道及总鼻道无脓性及黏脓性分泌物(鼻窦

3?

示正常#各窦腔炎性反应消退#无黏膜增厚及积液+好转!

-

:7'

-

检验医学与临床
%$""

年
7

月第
#

卷第
#

期
!

/GMWDC3LIB

!

-

S

EIL%$""

!

*@L8#

!

,@8#



症状明显改善#鼻腔黏膜,下甲,中甲黏膜部分区域水肿充血#

中鼻道及总鼻道有少量脓性或黏脓样分泌物(鼻窦
3?

示窦腔

炎症减轻#黏膜增厚不明显#无明显积液+无效!症状无改善#

鼻腔黏膜,下甲,中甲充血水肿#中鼻道及总鼻道可见脓性及黏

脓性分泌物(鼻窦
3?

示窦腔积液+

$81

!

统计学方法
!

计数资料用
"

% 检验#数据处理由
1211

"78$

软件完成#

C

#

$8$!

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

两组治疗后病情恢复情况见表
"

#可见两组好转率经检

验#差异没有统计学意义$

C

$

$8$!

%+治疗组治愈率明显高于

对照组#无效率明显低于对照组#经检验#差异具有统计学意义

$

C

#

$8$!

%+

表
"

!

两组治疗后病情恢复比较)

'

%

9

&*

组别
'

治愈 好转 无效

治疗组
7! %'

$

57877

%

"7

$

:"8""

%

%

$

7877

%

对照组
7$ "%

$

:$8$

%

%$

$

!$8$

%

#

$

%$8$

%

"

%

"$8$5% :8"7# 78':5

C $8$$% $8$&5 $8$%5

'

!

讨
!!

论

慢性鼻窦炎是小儿常见疾病#感染与变态反应造成的黏膜

水肿是发病的主要原因#多与小儿鼻腔及鼻窦解剖,生理的特

异性相关+小儿窦口较大#病原菌易经窦口侵入鼻窦+鼻腔及

鼻窦腔相对狭窄#鼻窦尚未发育完全#黏膜嫩弱#淋巴管和血管

丰富#感染或变态反应致黏膜充血水肿明显,分泌物较多#引起

窦口阻塞#局部纤毛运动减弱)

:67

*

#为病原菌的繁殖提供了合适

生长环境#如此形成一个恶性循环#此外患儿抵抗力弱#对外界

适应能力较差#最终发生慢性鼻窦炎+

在治疗上#传统的手术虽然病灶清除彻底#但创伤大#对小

儿鼻窦,齿槽,面骨的发育均有影响+上颌窦穿刺冲洗术效果

明显#适合于年龄较大的患儿#对于年龄偏小的患儿#配合较

差#再加上窦口肿胀狭小#滴鼻药很难进入窦内+随着内镜手

术的运用#其对鼻窦炎的诊疗效果显著#但是临床实践显示#内

镜手术治疗后的患儿鼻窦炎没有获得成人患者相同的疗效#考

虑其原因是术后清理鼻腔困难#容易出现鼻腔及窦腔粘连+由

于以上的因素#结合患儿鼻腔,鼻窦有较强的生理功能#病变后

可逆性恢复能力强#故手术一般不作为治疗首选#宜首选保守

治疗+负压置换术就是非手术治疗的一个重要方法)

7

*

#鼻腔负

压置换治疗是使鼻腔内产生间断性负压#从而将鼻腔和鼻窦内

空气及脓性分泌物吸出#并借负压作用将药物灌入鼻窦内#使

其产生抗感染,抗过敏的作用#从而缓解鼻黏膜水肿#解除阻

塞#使局部组织缺氧得到改善#增加纤毛活动#改变病原菌生存

环境#从而促进炎症的消散#恢复鼻腔及窦内生理)

!

*

+本次研

究中#治疗组在给予负压置换术后#病情恢复明显#其治愈率明

显高于对照组#无效率明显低于对照组#差异具有统计学意义

$

C

#

$8$!

%+

综上所述#负压置换治疗对患儿慢性鼻窦炎疗效确切,痛

苦小,操作简便#对设备要求不高#值得临床推广使用+
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性+同时建立肿瘤标志物智能诊断模型可利用现有血清肿瘤

标志物及其特点#对大肠癌进行简便,快速,综合判断#以辅助

疾病诊断和治疗评价+多标志物联合预测模型结合了蛋白标

志物和肿瘤标志物#具有高通量,高灵敏度和高特异度的优点#

在大肠癌诊断和疗效观察#监测肿瘤复发和转移具有潜在价

值#得进一步研究与应用+
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)Ê 3GB>DE

#

%$$5

#

'7

$

"%

%!

"#'#6"'$!8

)

%

* 姜伟#王开正#白克镇#等
8

精神分裂症患者血清蛋白标志

物的临床应用研究)

^

*

8

中国神经精神疾病杂志#

%$$#

#

:7

$

"

%!

%&6:$8

)

:

*

3HDB]+

#

gHDB

=

1

#

]A Ŷ
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