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"摘要#

!

目的
!

用两种检测方法对尿液中红细胞定量进行比较$方法
!

采用离心法与不离心法!分析尿液红

细胞数定量方法之间的误差$结果
!

离心定量检测法红细胞数误差较大!不离心法能较为真实地反映尿液中红细

胞的实际浓度$结论
!

离心法能提高定性检测尿液红细胞的检出率!但不适用于定量!未离心的镜检定量法能较准

确地反映尿液红细胞的实际浓度$
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尿沉渣分析仪&
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!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&%.&%)%

文献标志码$

]

文章编号$

1562789""

"

2#11

#

#67#N6#7#2

!!

尿液红细胞分析是临床实验室中常用的分析指标#新鲜尿

液的红细胞形态与泌尿系统的疾病有关#对鉴别肾小球性与非

肾小球性血尿有重要的价值*

1

+

)有时为了观察疾病的进展和

疗效#经常采用定量方法作为诊断指标)临床上定量方法很

多#目前大多使用全自动尿沉渣分析仪#该仪器能对尿液红细

胞进行定量报告#使检测自动化,标准化和便捷化)但这些仪

器只能存储部分红细胞信息#不能完全替代人工镜检)人工镜

检在实际应用中显示用不同方法结果差异较大#为了探讨这

种差异的原因#寻求更准确的方法#作者使用离心法与不离心

法进行比较#现报道如下)

$
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材料与方法

$3$

!

标准红细胞的制备
!

选择
aL/470

2

抗凝的新鲜正常的

全血样本
1

份#用血细胞分析仪
0P721

测量红细胞数值#然后

用健康人混合尿液$收集多人尿液#用高速离心方法除去细胞

成分#留取上清液%将红细胞数量配制成
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#然后检测)
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!

定量计数板镜检法
!

$

1

%不离心标本计数法!采用一次性

塑料吸管吸取混匀的配制好的尿液#滴入尿沉渣计数板内#静

置
2'(*

#然后用高倍镜计数
1#

个大方格内红细胞数)$

2

%离

心标本计数法!取配制好的尿液标本
1#'R

于一次性塑料试

管内#以
1"##@

"

'(*

离心
"'(*

#吸掉上清液#留取
#32'R

沉

渣#用一次性塑料吸管轻轻混匀沉渣#滴入尿沉渣计数板内#静

置
2'(*

#用高倍镜计数
1#

大方格内红细胞数#计算离心标本

的红细胞数$
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大方格内的红细胞数"
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)所有检

测均在标本配制后
2%

内完成)

/

!

结
!!

果
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不离心镜检方法的检测结果
!

不离心镜检方法的检测结

果与理论定值红细胞数接近#见表
1

)
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!

离心镜检方法的检测结果
!

离心镜检方法的检测结果与

理论值红细胞数值误差明显#见表
2
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表
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不离心镜检方法的检测结果%
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项目 浓度
1###

浓度
"##

浓度
1##

浓度
2#

浓度
1#

测定值
86"O1153N 9NN39O553# 1#!39O2#3# 213"O93N 1132O!32

$平均测定值
e

理论值%"理论值$
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离心镜检方法的检测结果%
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项目 浓度
1###

浓度
"##

浓度
1##

浓度
2#

浓度
1#

测定值
!66O9N 1N5O!5 9132O1939 N3NO!39 935O13N

$平均测定值
e

理论值%"理论值$
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从表
1

可以看出其检测结果与理论值比较无明显误差)

从表
2

可以看出#其检测的结果均比理论值明显减少#产生这

种误差的原因可能有以下几个方面!$

1

%虽然标本经离心#大部

分红细胞经离心到管底#但不是全部#上清液还存在有部分红

细胞)$

2

%部分红细胞经离心时被破坏)$

!

%离心后的沉渣混

匀不充分)$

9

%计数的红细胞在计数池内的分布误差)$

"

%只

计数
1#

个大方格的细胞#计数的细胞量少)$

5

%试管管壁的黏

附)$

6

%由于在计算结果时要除以
"#

这个浓缩系数#又放大了

上述的误差)两种方法在临床使用中必须注意的是$

1

%标本存

放时间!如标本存放时间过长#特别是对于住院患者早晨统一

送检#可能标本放置太久#引起红细胞溶解#所以出现隐血$

h

hh

%

!

$
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%而镜检红细胞并不多的现象)$

2

%红细胞

在肾脏或泌尿道经挤压等遇到破坏#或尿液比重过低#尿
?

X

值偏高#造成红细胞破坏#释放出血红蛋白出现在尿中#而镜下

不见或少见红细胞)这时#应对患者做进一步的检查)$

!

%收

集标本用的容器进行强氧化杀菌消毒后残余物能使结果受影

响*

!

+

)$

9

%真菌孢子的样本中有很多的真菌孢子被误判为红细

胞*

9

+

)在这种情况下可以做破碎试验鉴别!取待检标本#加

1W

皂素溶液
1

滴#混匀#数分钟后镜检(如原为红细胞#则红细

胞完全破碎消失#如原为真菌孢子#则仍呈完整形态)镜检时

应注意红细胞形态的改变#有助于出血部位的定位诊断)上泌

尿道出血时#红细胞形态往往缩小,变形#有时要与酵母菌加以

区别#必要时可做瑞氏染色)肾小球出血者#

N#W

以上的红细

胞有多形性改变#如红细胞膜出现粗刺,细刺,带泡,穿孔,环状

等改变)肾小球除外出血时#红细胞形态多正常或仅有中空现

象)$

"

%尿液中含大量的白细胞,上皮细胞时使尿液分析出现

假阳性)
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综上所述#许多因素对尿液红细胞检测结果存在一定的影

响)因此#严格操作规程,当然规范化尿沉渣镜检操作较为繁

琐#为获得准确的试验结果要有高素质的工作人员和标准化的

检验仪器)尿液标本应新鲜也是提高检测结果准确性的重要

环节)另外不离心标本具有操作简便,易行)但作为定性试验

其阳性率较低)离心法可浓缩尿液中的红细胞#便于早期发

现#对于诊断有重要价值#但由于此法存在诸多影响因素#不适

于定量分析#如果采用定量报告方式最好采用不离心计数法)
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康抚按摩在妇科腹部手术后的临床应用观察
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"摘要#

!

目的
!

观察康抚按摩治疗妇科腹部手术后腹胀%尿潴留的效果$方法
!

选择不同手术方式对
1#1"

例腹胀患者!

""

例尿潴留患者采用不同手法的康抚按摩!然后对其症状进行观察$结果
!

接受康抚按摩的
1#6#

例

患者腹胀%尿潴留症状得到明显的改善$结论
!

康抚按摩对治疗妇科腹部术后腹胀%尿潴留有积极的作用!可较好

地促进术后的康复$

"关键词#

!

康抚按摩&

!

妇科腹部手术后腹胀%尿潴留&

!

术后康复
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腹胀,尿潴留是妇科腹部手术后常见的并发症#它可使腹

部切口疼痛加重#影响患者活动和进食#不利于手术后的恢复#

严重者可引起呼吸困难#下肢静脉血液回流障碍,下肢血栓形

成等严重并发症)而术后康抚按摩正是针对术后活动少#肠蠕

动差#融合现代康复医学,传统中医按摩学的理论与技术#通过

专业的按摩手法#采用专用的按摩精油#使患者从被动恢复转

主动恢复)

$

!

临床资料

$3$

!

一般资料
!

收集本院
2##8

年
1

月至
2#1#

年
N

月妇科腹

部手术患者
1#1"

例#其中开展直视妇科腹部手术
2#

例#发生

腹胀
1"

例#尿潴留
"

例#腹腔镜手术
15##

例#术后腹胀
1###

例#尿潴留
"#

例)

$3/

!

原因分析

$3/3$

!

术后腹胀
!

$

1

%手术刺激使肠管受到激惹#肠蠕动减弱

所致)$

2

%术后腹胀#患者术后呻吟#抽泣#憋气等可咽入大量

的气体#加重腹胀*

1

+

)$

!

%术中所施麻醉药品麻痹胃肠功能阻

碍脾胃运化升降)$

9

%术后胃形成一定数量的小粘连带#对肠

道的蠕动造成影响#从而引起腹胀)$

"

%术后使用大量抗生素#

引起胃肠功能紊乱#包括肠蠕动减弱#肠道菌群失调等)$

5

%术

后患者惧怕疼痛#不愿下床活动以及胃肠消化能力下降#产气

增多)$

6

%炎性物质刺激)

$3/3/

!

术后尿潴留
!

$

1

%患者不习惯在床上排尿)$

2

%全身或

椎管内麻醉后排尿反射受抑制#切口疼痛引起膀胱括约肌痉

挛*

2

+

)$

!

%术中推拉膀胱#损伤支配膀胱的神经)

$3'

!

方法

$3'3$

!

$

1

%向患者讲明腹胀原因缓解患者紧张#焦虑心理#鼓

励患者勤翻身#讲明腹部康抚目的)$

2

%用疏通的康抚按摩精

油
5

!

6

滴均匀涂于双手掌节段抚油于患者腹部后再顺时针按

摩)$

!

%双手重叠以
9

指指腹的力量以小圈画大圈两次后做康

抚按摩)$

9

%双手大鱼际肌紧贴肚脐如狮子滚绣球后安抚)

$

"

%一手捂肚脐#另一手食指及中指指股点揉下脘,中脘,上脘,

气海,关元,中极#双手中食指按揉天枢,大衡后安抚)$

5

%斜拉

腹胀#由对侧至近侧后安抚)$

6

%双手搓热后捂肚脐及小腹后

安抚)$

N

%按新生儿腹部抚触手法#画一个大大的0

cR;B+

Y;=

1即0

ce_

1)$

8

%掐揉膀胱俞,小肠俞,关元俞,大肠俞,气

海俞,肾俞,三焦俞,胃俞,脾俞等穴位)$

1#

%按揉双侧足三里

及三阴交)

$3'3/

!

对尿潴留患者#鼓励患者勤活动#解除患者解小便怕痛

的心理#按摩与腹胀按摩手法一致#重点揉关元,中极#增加点

压双下肢膀胱经至承扶)

/

!

结
!!

果

两组治疗术后腹胀,尿潴留效果比较#见表
1

)

表
1

!

两组治疗术后腹胀'尿潴留效果比较%

(

&

手术方式
(

腹胀例数 即刻排气
9%

排气
N%

排气
12%

排气 尿潴留例数 即刻排尿 保留导尿

腔镜手术
15## 1### 5# N## 12# 2# "# 9" "

直视手术
2# 1" 2 9 N 1 " 9 1

'

!

讨
!!

论

$

1

%对妇科术后腹胀,尿潴留患者实施康抚按摩是借用新

兴的产妇康抚技术#采用专用的康抚按摩精油直接施于患者体

表#机械地刺激胃肠蠕动#同时康抚按摩有效地吸纳了传统按

摩的精华手法#并结合心理学理论进行升华和创新(通过特殊

的心理抚慰手法#结合中医经络和穴位理论施术于体表#对人
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