
臭氧注射术治疗腰椎间盘突出症
%$

例围术期护理

鲍红柳"昆明市第一人民医院暨昆明医学院附属甘美医院骨科!昆明
!

!"##66

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨臭氧注射治疗腰椎间盘突出症的护理及康复指导$方法
!

%$

例腰椎间盘突出症患者行

经皮穿刺臭氧注射治疗!术前细致周到的心理护理!术中严格无菌操作和护理配合!术后行护理和指导康复锻炼$

结果
!

经
"

个月后随访评定疗效!优
6$

例!良
(

例!差
6

例!有效率占
("89[

$结论
!

臭氧注射治疗腰椎间盘突出

症是一种安全&有效的微创新方法!科学的护理及康复指导是提高手术疗效的重要保证$
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腰椎间盘突出症发病的主要原因是椎间盘的退变#在国外

臭氧消融术已确认是免除开刀治疗腰椎间盘突出症最有希望

的手段.

6)"

/

*本科
%##(

年
66

月至
%#6#

年
5

月采用医用臭氧

注射术治疗腰椎间盘突出症
%$

例#经精心护理#效果满意#均

于术后
$

"

"F

康复出院*现将护理体会报道如下*

$

!

资料与方法

$8$

!

一般资料
!

本组
%$

例#男
6$

例#女
6#

例)年龄
$#

"

9U

岁*病程
6

月至
5

年*所有患者均有典型临床症状和体征#均

经
W:

或
VfZ

确诊为腰椎间盘突出症#无严重神经功能缺失*

$8/

!

治疗方法
!

患者取俯卧位#腹部垫软枕#常规消毒铺巾#

局麻后确定穿刺点#在
W

型臂
2

光机下用臭氧专用穿刺针穿

刺至病变椎间盘#使针尖位于椎间盘后
6

"

$

的位置#然后抽取

浓度为
!#

$

H

"

.S

的医用臭氧迅速注入椎间盘内*局部皮肤

压迫止血消毒后粘贴敷贴*平车推回病房#卧硬板床休息#并

予抗感染(脱水(营养神经等治疗*

$8'

!

结果
!

%$

例患者均获
"

个月随访*疗效评定依据参照

改良
V>DY>G

腰腿痛手术疗效评价标准.

!

/进行*本组优
6$

例#良
(

例#差
6

例#有效率占
("89[

*所有患者均未发生椎

间盘感染以及脊髓(神经根(大血管(腹腔脏器损伤等严重并

发症*
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!

护理措施

/8$

!

术前护理

/8$8$

!

心理护理
!

本组患者对臭氧注射术期望很高#但又对

该方法缺乏了解#担心手术的安全性和疗效*护士应积极与患

者沟通#介绍臭氧治疗的作用原理(治疗过程(预期效果和注意

事项#以及与传统手术和其他介入治疗比较具有的优势#消除

患者的思想顾虑#减轻患者的心理负担#使其树立治疗信心能

积极配合治疗与护理*

/8$8/

!

术前准备
!

常规行血常规(出凝血时间(血生化(心电

图等检查#评估患者情况#对并发症及时处理#嘱患者练习床上

大小便#以防止术后发生便秘和尿潴留*指导患者俯卧位练

习#从而提高对手术体位的耐受性#有利于手术的顺利进行*

术晨给予清洁皮肤#清洗术野(剃净皮毛#以防感染*

/8/

!

术中护理
!

整个穿刺过程要严格无菌操作#高浓度臭氧

浓烈的特殊臭味对呼吸道有刺激性#注射过程中要注意观察患

者及时对症处理*注意保护患者的眼睛和皮肤#保持房间通风

良好*

/8'

!

术后护理

/8'8$

!

术后密切观察生命征变化(穿刺部位有无感染(有无神

经根损伤及腰椎血肿形成表现#行直腿抬高试验并对比角度与

术前有无变化#观察术后大(小便有无困难#并作相应处理*

/8'8/

!

体位护理
!

术后嘱患者仰卧硬板床
5

"

!@

#卧床
$F

#

$

F

内除大小便外#尽量减少下床活动#坐立或直立行走时应佩

戴腰围*卧床期间定时协助患者严格轴线翻身#防止脊柱扭

曲*使腰部得到充分休息减轻椎间盘受压#防止椎间盘再度移

位#减轻炎症(水肿和粘连#促进纤维组织的形成#利于康复*

/8'8'

!

指导功能锻炼
!

术后腰部疼痛缓解后指导患者在床上

主动屈伸髋(膝关节#行股四头肌舒缩及踝关节背伸(跖屈运

动#以增强肌肉力量*术后
6F

开始协助患者做直腿抬高运

动#教会患者采用仰卧位的五点支撑法(三点支撑法或俯卧位

的飞燕式动作进行腰背肌功能锻炼#防止腰背肌僵硬萎缩#增

强脊柱的稳定性*

$F

后佩带腰围下床活动#活动过程中保持

腰部挺直#避免弯腰拾物#防止跌倒*

'

!

护理体会

经皮医用臭氧注射术治疗腰椎间盘突出症是一种新的微

创介入治疗技术#对于臭氧治疗除具有其他微创治疗椎间盘突

出症的共同优点外#更具有其独特优势#国内外臭氧治疗腰椎

间盘突出症无一例出现医疗事故#创伤小#几乎等于无创#操作

简便*既能使突出的髓椎萎缩#又能消除神经根无菌性炎症#

术后无明显并发症*这就要求护理人员熟知臭氧的特性和臭

氧治疗的作用机制#护理质量的高低直接影响患者治疗和康复

效果*术前的心理护理#关系到患者的情绪稳定及对手术的配

合效果)术后正确的康复锻炼对疾病的康复起着重要作用#对

患者科学的临床护理和康复指导是提高治疗效果的重要保证*
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