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例脑卒中偏瘫患者的康复护理体会

左凤云"重庆市职业病防治院康复科
!
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!!

"摘要#

!

目的
!

探讨优质的康复护理对脑卒中患者偏瘫肢体的运动功能和日常生活自理能力的作用$方法
!

对
%U

例脑卒中偏瘫患者的康复护理进行回顾性分析及总结!采用
R>A?@<,

指数评分法和功能独立性能力测评对患

者康复治疗前后进行比较$结果
!

%U

例脑卒中患者通过康复护理&康复指导&系统的康复治疗!偏瘫肢体运动能力

达到最大化提高!

R>A?@<,

指数也明显提高!功能独立性明显增强$结论
!

护理质量的高低直接影响脑卒中偏瘫患

者偏瘫肢体功能恢复!做好心理护理使患者保持稳定情绪&乐观面对&积极主动配合康复治疗!能有效提高偏瘫肢体

功能及生活自理能力!促进早日康复$
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脑卒中是导致人类死亡的三大疾病之一#随着医学的发

展#其救治率显著提高#但存活的患者大多遗留不同程度的功

能障碍#致残率高达
9#[

以上.

6

/

*随着我国人口老龄化和疾

病的改变#脑卒中疾病成为威胁人类健康的重要公共问题.

%

/

#

严重影响患者日常生活自理能力(生存质量#给患者心理及生

理带来极大的影响#给社会和家庭带来沉重的负担*病情稳定

后早期进入康复训练#可降低致残率#提高残存功能(生活自理

能力(生存质量*现就本院收治的
%U

例脑卒中偏瘫患者康复

治疗的护理体会报道如下*

$

!

资料与方法

$8$

!

一般资料
!

来自
%##9

年
6#

月至
%##(

年
6#

月本院收治

的脑卒中偏瘫患者#共
%U

例#其中男
%"

例#女
$

例#年龄
5U

"

9!

岁#平均
!%

岁)住院时间
%

"

"

个月#平均住院天数
(#F

*

全部病例经临床诊断及
W:

检查均符合
6(("

年全国第四届脑

血管学术会议修订的脑卒中诊断标准.

$

/

#经临床治疗病情稳

定#生命体征平稳#基本能进行语言交流及配合指令*排除以

下情况!智力水平低下(痴呆(语言严重障碍#严重心(肝(肾等

脏器疾病及以往有神经系统疾病史的患者*

$8/

!

方法

$8/8$

!

康复评定方法
!

采用
R>A?@<,

指数量表.

5

/的
6#

项生活

自理能力$

*bS

%的独立程度记分#最高总分
6##

分#

!#

分以上

为生活基本自理#

!#

"

5#

分为患者生活需要帮助#

5#

"

%#

分为

患者生活需要很大帮助#

%#

分以下为患者生活完全需要帮助*

$8/8/

!

康复治疗方法
!

在常规内科治疗生命体征稳定情况下

做好心理治疗#根据不同阶段采用不同的康复治疗方法.

"

/

!运

动疗法如良姿位的摆放(坐位训练(垫上活动(床与轮椅之间的

相互转移等#每天
6

次#治疗时间
5".EC

)作业疗法如磨沙板及

滚筒(拼图(木钉(编织(画图等日常生活有针对性的训练#每天

6

"

%

次#每次
5".EC

)物理因子疗法如中(低频电疗#磁疗#每

天
6

"

%

次#每次
%#.EC

)针刺疗法*

/

!

结
!!

果

%U

例脑卒中偏瘫患者经过平均
$

个月左右的康复治疗#

R>A?@<,

指数总分均在
!#

分及以上#生活基本能自理*

'

!

康复护理

'8$

!

一般护理

'8$8$

!

体位
!

脑卒中患者初期#大部分时间都在床上渡过#为

预防合并症的发生#应定时变换患者体位#应
%

"

$@

变换一

次#根据脑卒中患者的不同情况#可采取不同的体位*患侧卧

位时#患者头部要有良好的支持#躯干稍向后旋转#后背用枕头

固定#患侧上肢应前伸#健侧上肢可放在身上或后背的枕头上#

下肢呈迈步位#健腿髋(膝屈曲并置枕头在下面支持#这样可以

减少痉挛#健手还可以自由活动*健侧卧位时#患者的头仍由

枕头支持#躯干与床面成直角#即患者向前成半卧位#偏瘫上肢

由枕头支持在患者的前面*上举
6##m

#健侧上肢可放在任何舒

适的位置上#有时可屈曲在枕头下#或放在胸(腹部#偏瘫侧下

肢向前屈髋屈膝#并完全由枕头支持#足不能内翻在枕头边缘*

仰卧位时#头部由枕头良好支持#在患侧臀部(大腿下面放置一

个枕头#在患侧肩胛下放一个枕头#使其处于前伸(抬高的位

置#使伸肘(腕背伸和伸指*这种体位可使骶尾部(足跟外侧和

外踝处发生压疮#所以尽量少用这种体位*床上坐位#急性期

患者每次进食或喝水时必须坐起来#每日至少
"

次*将床头调

到几乎垂直的位置#置于患者背后的枕头可使其背部伸展#达

到前述的直立坐位姿势)患者移靠到床头#在床头放足够的枕

头支持患者背部*

'8$8/

!

转移
!

患者不能进行主动活动时#帮助其转变体位#包

括床上转移和床与轮椅之间的转移*

'8$8'

!

自我辅助活动
!

为减少并发症#促进患者早日康复#康

复护士应教育和督促指导患者或家属在床上做自我辅助活动#

常用十字交叉推手活动#放松运动及呼吸练习*

'8$81

!

关节活动度维持训练
!

为防止各关节的挛缩和黏连的

形成#恢复和改善各关节的功能#每日应对脑卒中患者的肩关

节(肘关节(腕
)

指关节(髋
)

膝关节#踝关节与足趾进行被动训

练*患者取仰卧位#先做健侧后做患侧#手法要轻柔适度#各关

节的运动方向均要进行训练#无痛状态下完成全关节活动范围

的运动#每种运动
$

"

"

次为宜*

'8$82

!

*bS

训练
!

*bS

训练可以让脑卒中患者更快地恢复

以前的生活方式#脑卒中患者进行日常生活活动训练#康复护

士应从以下几个方面对患者进行训练*

'8$828$

!

刷(洗训练
!

刷牙时把患侧手臂少许控制#放在洗手

池边#握住牙刷)在挤牙膏时#患侧手臂就不用放在洗手池上#

尽可能地站立刷牙*当恢复了一些活动能力后#患手可把住水

池一侧#否则可把患臂向前置于抑制痉挛的位置*每次进食之

后#康复护士都应帮助患者充分的清洁牙齿#直到患者能自己

刷牙*有些患者不能很好地漱口#尤其是漱口后把水吐出来有

困难#康复护士可用拇指和食指捏其颊部#使患者把水吐出来*

洗澡#脑卒中偏瘫患者需经过康复训练才能学习该程序#这就

要求康复护士的悉心指导和帮助*$

6

%出入浴盆!患者的健侧

靠向浴盆站立#抬起健腿进入浴盆#向前上方抬起偏瘫腿进入

+
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检验医学与临床
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年
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!

期
!
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浴盆)用健手使双膝充分靠向健侧#达到躯干旋转*扶着患者

骨盆两侧促进抬起臀部和转身#健手把住浴盆边缘#健腿向前

形成单腿跪位*重心向前移至前足上#躯体向前站起#然后抬

起健足跨出浴盆#通过屈曲而抬起偏瘫腿跨出浴盆*$

%

%使用

轮椅下浴盆!可用一块宽木板放在浴盆一端上面#偏瘫侧要先

上木板#抬起偏瘫腿进入浴盆#然后主动抬起健腿进入浴盆*

接着患者坐在木板上拿起沐浴器开始洗澡*患者擦干自己后#

在帮助下移回轮椅上*$

$

%使用矮凳浴盆!帮助患者拿掉木板

并引导患者坐在矮凳上#患者手臂需要前伸并把住浴盆边缘以

便支持自己#洗浴后患者在帮助下转移到轮椅上*$

5

%淋浴!患

者坐着#用线穿过肥皂块固定肥皂挂在胸前洗浴*

'8$828/

!

穿(脱训练
!

穿衣时#如穿开衫衣服时#患者将衣服

袖筒悬垂于双膝之间#使得偏瘫手容易穿入其中*然后#患者

将袖筒拉到肩#患者健手入另一袖筒*穿套衫或
:

恤时#患者

整理领子标签在上方*偏瘫手臂伸进袖子里#健手将袖子拉到

肩#然后健臂穿入另一袖子#再用健手拿住衣领套入脖子并整

理衣服*穿鞋袜时#患者将偏瘫腿交叉在健腿上#患者用拇指

和食指张开袜口#向前倾斜身体把袜子套在脚上)穿裤子时#患

者首先将患腿交叉放在健腿上#然后尽可能向上套上裤腿#患

者将臀部抬离椅子#双脚负重站立#并将裤腰向上拉到腰部*

脱衣服比穿衣服要简单些#因为患者已认识到应该做的每一步

骤#该活动可以穿衣同样的顺序和模式进行的*患者必须先脱

健侧#这样才能从偏瘫侧脱下衣服*

'8$828'

!

进食训练
!

床上进食时#一般让患者取躯干
$#m

仰卧

位#头部前屈#偏瘫侧肩部垫起$保持患侧肩关节正常水平%#在

膝关节下放一枕头#辅助着位于患侧*当患者在床上能保持

5"m

坐位时#可以让患者自己进食)当患者可保持
(#m

坐位时#应

过渡到伸直坐位和坐在轮椅上进食*当患者能行走时#患者应

走到桌旁#将椅子拉开使自己坐下进食*

'8$8)

!

并发症的预防和护理
!

脑卒中患者由于长期卧床#活

动量减少#人体负重明显减少#又因体位不正确或对患侧运动

和搬动不正确#容易引起肩痛(肩
)

手综合征(关节挛缩畸形(压

疮(便秘等并发症#从而影响康复训练#所以并发症的预防和护

理很重要*

'8$8)8$

!

压疮
!

压疮是脑卒中偏瘫患者长期卧床或久坐而不

变换体位出现的并发症*预防和护理压疮要做到!$

6

%定时翻

身#避免长期受压)$

%

%可使用预防用具如气垫床)$

$

%促进局部

血液循环)$

5

%嘱患者养成良好的个人卫生习惯#保持床单的整

洁干净)$

"

%改善全身情况)$

!

%对早期压疮可采用红外线(紫外

线等治疗)$

9

%对二度压疮可采用中成药治疗)$

U

%对压疮较深

者可采用庆大霉素填塞#外科手术治疗等*

'8$8)8/

!

便秘
!

脑卒中患者多数伴有便秘#应指导患者合理

搭配饮食#做便秘防治操(肛门保健操#建立良好的排便习惯#

口服软便剂等来缓解*

'8$8)8'

!

尿失禁
!

脑卒中患者大脑皮质排尿中枢不能接受和

发出排尿信息#而出现不定时间和地点的排尿等尿失禁状况*

嘱患者养成良好的排尿习惯#进行骨盆肌肉及膀胱训练#采用

聚尿器#选用尿失禁护理用品#调整患者方便的活动环境#做好

心理护理#增强沟通能力#对患者进行尿失禁的宣传#让患者及

家属对尿失禁有正确的认识并掌握自我护理的技巧*

'8/

!

心理护理
!

精神愉快是脑卒中偏瘫康复患者自我调节的

闸门和自我心理康复的首要因素#直接影响康复效果*所以对

脑卒中偏瘫康复的患者#在做好常规护理时#重要的是做好心

理护理#它贯穿于康复护理全过程#在脑卒中的心理康复中应

尽快帮助患者适应康复环境及生活现状#建立新的人际关系#

调动患者的主观能动性*$

6

%首先要满足患者的心理需要#患

者入院后#护士应尽快熟悉患者#了解其疾病及其他问题#通过

交流使患者觉得有亲切感(安全感*$

%

%要注意密切观察患者

的精神状态#及时了解思想变化#制订切合实际的护理计划#恰

当解释病情#帮助患者正确面对现实#解除悲观情绪#消除顾

虑#鼓励患者进行自主锻炼#要尽可能让患者接受治疗#这样会

使他们产生自我安慰#并且能大大提高治疗的效果#有利于心

理障碍的康复*$

$

%康复期的心理护理*在脑卒中偏瘫患者康

复期#患者的心理问题较多#如担心康复训练后功能恢复程度#

能否不依赖他人)亲人或陪护人员的情绪影响#家庭背景(经济

状况等等一系列的心理问题#要做好患者或亲属心理沟通工

作#指导或协助做好日常生活护理#对患者进行语言安慰#同情

和理解患者的疾苦#关心体贴#树立良好的护患及家属关系)消

除焦虑(抑郁心理#尽量帮助患者摆脱孤独的境地#督促和教育

其亲属随时保持良好的心态对待患者#精心照料#细心呵护#带

患者去人群集中的地方)还可以听音乐(看电视(下棋等#克服

懒惰情绪*给患者信心和勇气#使患者看到希望#认为自己是

家庭和社会必不可少的成员#家庭和社会需要他们#不能脱离

社会和群体*明确答复患者提出的有关病情问题#使患者对自

己的病情有正确的认识)对语言表达不很清楚的患者#学会看

懂患者的手势来代替语言的表达#通过患者的面部表情(举止

行为来了解患者内心活动#采取与之相吻合的护理)给患者树

立战胜疾病的信心#看到功能稍有改善和
*bS

训练有一定提

高时应给予表扬和鼓励#增强患者康复训练的积极性*

脑卒中偏瘫患者早期进入康复训练#偏瘫肢体运动能力均

有不同程度恢复#重要的是康复治疗阶段的心理护理贯穿于康

复护理全过程中的每个细节#及时主动与患者沟通#分析其心

理状况#采取针对性的康复心理护理方法#对康复治疗至关重

要#它直接影响残存功能的恢复及生存质量的提高*用
R>A)

?@<,

指数的
6#

项内容对康复治疗前后进行评分比较#

%U

例脑

卒中偏瘫患者经过平均
$

个月左右的康复治疗#

R>A?@<,

指数

总分均在
!#

分及以上#生活基本能自理*经过系统的康复治

疗及精心的康复护理#从患者的
R>A?@<,

指数评分可以看出#从

开始严重的功能缺陷恢复到中(轻度功能缺陷)患者生活自理

能力有很大提高#达到部分或基本独立)功能独立性测评由重

度依赖恢复到中(轻度依赖或完全独立)患者的康复训练由被

动转为主动)护理也由他人护理转为部分自我护理#为患者及

早回归社会及家庭创造了良好的条件*
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三级康

复治疗改善脑卒中偏瘫患者综合功能的临床研究.
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