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人工流产术后闭经是指人工流产术后月经不复潮者#也是

2=HD*:FJ

综合征最常见的原因*

!

+

)许多学者对闭经进行了观

察和研究)本文就人工流产术后闭经的
'$

例进行讨论如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

本文
'$

例患者均为人工流产术后月经未按

时来潮者)收集于
"&&0

年
!

月
!

日至
!"

月
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日本站就诊病

例)其中在本站施行人工流产术者
%

例#在站外行人工流产术

者
'!

例#年龄
!0

#

?%

岁)人工流产术后闭经的时间!术后
?%

#

A&M

因月经未来潮而就诊)其中
'&

例于人工流产术后
$&M

内来站就诊#仅
$

例于人工流产术后
$&M

以后未超过
A&M

来

站就诊)临床表现!

'$

例人工流产术后闭经患者中#有明显的

周期性下腹痛伴肛门坠胀者
'"

例#宫颈举痛
"(

例#

'

例无任

何自觉症状#

!

例有恶心/呕吐等反应)
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临床检查
!

'$

例患者均常规作妇科检查及
a

超检查#其

中
%

例行尿及血人绒毛膜促性腺激素$

5)U

&定性/定量检查)

$#'

!

治疗
!

经
a

超检查子宫附件及盆腔后#提示宫腔内有明

显液性暗区者
"(

例#及时行宫颈扩张术后#月经即来潮%

$

例
a

超提示宫腔无积液#子宫内膜厚
!&::

以上者#给予黄体酮
"&

:

O

肌肉注射#每日
!

次#共
%M

)

/

!

结
!!

果

停药
!

周后#

%

例月经来潮#

!

例月经未来潮#再次复查
a

超提示内膜仅
'::

#给予雌孕激素序贯疗法连续
'

个月后#月

经自然来潮)

!

例为宫内妊娠#行人工流产术后月经复潮)

!

例宫腔无内膜反应#转到上级医疗诊治#后确诊为宫腔粘连#在

宫腔镜下行分粘术后#置宫内节育器#行人工周期疗法半年#已

恢复自然月经#但经量较从前减少)

'

!

讨
!!

论
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!

人工流产术后闭经的原因
!

人工流产术后闭经多因宫颈

粘连/闭锁及宫腔粘连所致)主要由于手术者未严格掌握手术

禁忌证#不按手术常规操作$带压进出宫腔#反复搔刮宫内膜&

等有关)尤其目前在无痛人流手术中#术者为防止吸宫不全而

过度搔刮宫腔#损伤到宫颈黏膜/宫腔内膜及功能层#甚至损伤

基底层所致)其中仅
!

例为宫内妊娠#追问病史#术后不遵医

嘱未忌同房而再次受孕)

'#/

!

诊断
!

有人工流产史#术后月经未按时来潮#伴有周期性

下腹痛及肛门坠胀#首先考虑为宫颈粘连)无明显的下腹痛#

a

超检查子宫正常大小#内膜缺损#结合基础体温为双向型#应

考虑为宫腔粘连#宫腔镜检查是诊断宫腔粘连的金标准*
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!

处理方法
!

对单纯性宫颈粘连者#行宫颈扩张术即可使

经血流出#月经来潮#适当应用抗生素预防感染即可)对于
a

超提示宫腔呈蜂窝状结构者#现多采用宫腔镜检查并分粘#术

后宫腔内置宫内节育器#配合雌孕激素序贯疗法#多能取得满

意疗效#恢复月经来潮)

人工流产术后闭经多因手术操作不当所致#极少数病例为

不遵医嘱/未忌同房而再次受孕所致)作为一名妇产科医生#

应严格掌握手术禁忌证#熟练掌握手术操作规程#认真交待术

后注意事项#尽量避免人工流产术后闭经的发生)严密随访#

及时发现并处理该并发症#以减少对受术者的身心危害)
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实践证明#为保证临床检验质量必须做到全过程质量控

制#即对实验检查的全过程进行全面的质量控制和质量管理)

这里包括分析前/分析中和分析后三个阶段的质量控制#其中

分析前质量控制尤其重要)因为分析前还存在一些检验人员

无法控制的因素*
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#如患者标本采集前的准备#标本的采集和

运送等)分析前质量控制主要包括患者准备/标本收集/标本

储存/标本运送/标本处理等)

$

!

患者准备

由于不同的检测项目对标本采集前患者的状态都有不同

的要求#因此临床医生在下医嘱前应告知患者或患者家属需要

注意哪些事项#如!血脂测定须患者素食
'M

且禁食
!"
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后采血%吃香蕉/菠萝/番茄能使尿液
%1

羟吲哚乙酸升高%含咖

啡因饮料可使血浆游离脂肪酸增加#并使肾上腺和脑组织释放

儿茶酚胺)避免饮酒#避免服用影响检验结果药物#如维生素
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检验医学与临床
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