
是否与有关报道相符#是否与地域有关是作者下一步研究的重

点#并有待于亚型分型及核酸测序等相关数据证实)
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例达斡尔族中老年人血脂测定与分析

曾庆海!黄
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"摘要#

!

目的
!

了解达斡尔族'汉族
?%

岁以上人群血脂水平现状!探讨其是否存在民族间的差异%方法
!

对

"&&(

年
!!

月至
"&!&

年
!

月进行健康体检'年龄
?%

岁以上的达斡尔族居民
?0(

人和汉族居民
"&&

人进行血脂水平

测定%结果
!

达斡尔族中老年男性组三酰甘油显著高于女性组"

L

&

&#&%

$#达斡尔族和汉族中老年人血脂水平组

间差异无统计学意义"

L

(

&#&%

$%结论
!

达斡尔族中老年人和汉族中老年人血脂水平差异无统计学意义%

"关键词#
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血脂#
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达斡尔族#
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中老年人
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高脂血症是当今危害中老年人身体健康的疾病之一#因为

高血脂可以引发多种疾病#如冠心病/糖尿病/脑动脉硬化/脂

肪肝等*

!

+

)为了解本地区达斡尔族/汉族大于或等于
?%

岁人

群血脂水平现状作了如下统计#现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

"&&(

年
!!

月至
"&!&

年
!

月来本院体检的健

康体检者)达斡尔族
?0(

人#其中男
"&'

人#女
"0%

人#年龄
?%

#
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岁#平均
%%#!

岁)汉族
"&&

人#其中男
!&&

人#女
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人#

年龄
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#
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岁#平均
%%#$

岁)

$#/

!

仪器与试剂
!

5-B2)5-A&$&

全自动生化分析仪#中生

公司生产检测试剂和校准品及长征复星生物有限公司生产质

控血清$批号
%A(<J

/

?!$<D

&)总胆固醇$

B)

&/三酰甘油$

BU

&

采用氧化酶法#高密度脂蛋白胆固醇$

5c+1)

&/低密度脂蛋白

胆固醇$

+c+1)

&采用直接法)

$#'

!

方法
!

检查者均空腹
!"H

#于次日清晨抽取静脉血
"

:+

)仪器对低/高质控品测定#在各主要检测项目均在控的条

件下按照仪器操作规程进行检测)分别测定达斡尔族/汉族中

老年男/女性血脂水平)

$#1

!

数据处理
!

利用
,/,,!A#&IC*QLJMCQ=

软件进行统计

分析#按民族和性别进行
G

检验)

/

!

结
!!

果

达斡尔族中老年男性组
BU

显著高于女性组$
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达斡尔族和汉族中老年人血脂水平差异无统计学意义$
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&#见表
!
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表
!

!

达斡尔族(汉族中老年人血脂结果%
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民族 性别
: B) 5c+1) +c+1) BU

达斡尔族 男
"&' ?#00̀ &#00 !#''̀ &#'A "#(%̀ &#AA "#&$̀ !#?!

女
"0% %#&!̀ &#0' !#?&̀ &#'? "#A0̀ &#$0 !#A?̀ !#&?
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达斡尔族(汉族中老年人血脂结果%
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民族 性别
: B) 5c+1) +c+1) BU

汉族 男
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女
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表示无数据)
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本次统计结果表明#达斡尔族中老年人和汉族中老年人血

脂水平有所差异但没有统计学意义)影响不同民族血脂水平

的因素主要有先天性的遗传基因和后天性的生活方式两个因

素*

'
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)血脂代谢异常
$&\

以上由遗传决定*

?

+

#不同民族遗传

基因不同#不同的遗传基因控制和影响着不同个体的脂质代谢

过程)生活方式的影响主要来自社会环境/个人的经济状况和

生活饮食习惯)达斡尔族人饮食习惯有一定特点#但随着经济

发展和社会进步#达斡尔族人的生活也发生了巨大的变化#饮

食结构/生活习惯也受到了汉族人影响#现在基本和汉族人的

饮食习惯相近)

参考文献

*

!

+ 陈灏珠#金雪娟
#

我国人群血脂水平现状及其对策*

W

+

#

中

国工程科学#

"&&"

#

?

$

!!

&!

!1$#

*

"

+ 陈文彬
#

诊断学*

X

+

#%

版
#

北京!人民卫生出版社#

"&&'

!

?!?1?!$#

*

'

+ 马慧敏#姚惠敏
#

新疆博州
'("(

例汉/维/蒙/哈族血脂

调查分析*

W

+

#

新疆医学#

"&&$

#

'$

$

'

&!

!'1!A#

*

?

+ 蔡海江
#

动脉粥样硬化基础与临床*

X

+

#

南京!江苏科技

出版社#

!00$

!

A!#

$收稿日期!

"&!&1&01"!

&

,

0!$

,

检验医学与临床
"&!!

年
'

月第
(

卷第
%

期
!

+FNXDM)8LJ

!

XF*KH"&!!

!

YC8#(

!

ZC#%




