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"摘要#

!

目的
!

了解妊娠妇女微量元素含量水平!为合理补充微量元素提供参考依据%方法
!

采用
a5%'&&

'

a5"!&&

型原子吸收光谱仪对
!A&

例妊娠妇女进行全血铜'锌'钙'镁'铁'铅及镉
A

种金属元素检测%结果
!

!A&

例

妊娠妇女中
!!!

例铜'锌'钙'镁'铁均有不同程度的缺乏!其中铜'镁缺乏较少!铁缺乏较高!占
?!#"\

!其次为钙缺

乏占
'?#A\

!锌缺乏占
!A#$\

!铅'镉均没有超标%结论
!

妊娠妇女存在一定比例铁'钙'锌缺乏!临床可根据其微

量元素失衡状态给予合理的补充%

"关键词#

!

妊娠妇女#

!

铜#

!

锌#

!

钙#
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镁#
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铁#
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铅#
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镉
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铜/锌/钙/镁/铁
%

种金属元素是人体必需的微量元素或

宏量元素#其在机体生长发育/新陈代谢/免疫调节等生理活动

中发挥了不可替代的重要作用#特别是妊娠妇女尤为重要#因

为妊娠妇女所需的金属元素要比健康人需要量大%不仅要供给

自己还要供给胎儿的生长发育)随着社会的发展和生活水平

的提高#人们对优生优育更加重视#妊娠妇女对自身的营养状

态更加关注#以确保胎儿的健康生长)铅/镉是两种广泛存在

于自然界的人体非必要的重金属元素#通过不同途径进入人体

的铅/镉及其化合物对人体多个系统造成损伤#尤其对妊娠妇

女可致流产/早产/胎儿畸形等不良后果#铅/镉对环境的污染

已成为世界公共卫生问题*

!

+

)为了解本市妊娠妇女铜/锌/钙/

镁/铁/铅/镉
A

种金属元素在体内含量现状#作者对来本院就

诊的
!A&

例妊娠妇女进行了铜/锌/钙/镁/铁/铅/镉
A

种元素

检测#现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

对
"&!&

年
%

月至
"&!&

年
0

月本院门诊
"&

#

?'

岁妊娠妇女
!A&

例进行了全血铜/锌/钙/镁/铁/铅/镉检测)

$#/

!

仪器与试剂
!

a5%'&&

/

a5"&&

型原子吸收光谱仪及配

套稀释液)

$#'

!

标本采集
!

末梢血
"

份#各
?&

"

+

#分别加入稀释液中#

迅速混匀#防止凝结#备用)

$#1

!

检测
!

全血铜/锌/钙/镁/铁采用
a5'%&&

原子吸收光谱

仪检测#铅/镉采用
a5"!&&

型原子吸收光谱仪检测)实验过

程严格按仪器操作规程进行)

$#2

!

正常参考值
!

铜
!!#(

#
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"

:C8
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#锌
A$#%

#
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"
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"

+

#钙
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例 妊 娠 妇 女 中 各 种 微 量 元 素 完 全 正 常
%0

例

$

'?#A\

&#缺铁
A&

例$

?!#"\

&#缺钙
%0

例$

'?#A\

&#缺锌
'&

例$

!A#$\

&#缺铜
$

例$

'#%\

&#缺镁
%

例$
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例妊娠

妇女铅镉测定值均在正常参考范围内#没有出现铅/镉中毒者)

'

!

讨
!!

论

铜作为人体必要的微量元素#对血凝/中枢神经和免疫系

统/头发/皮肤和骨骼组织以及脑组织和肝/心等内脏的发育和

功能有重要影响#参与某些酶的形成#影响铁的吸收/运送和利

用)妊娠妇女缺铜可影响胎儿中枢神经发育#出现小头畸形/

智力及运动障碍/骨骼发育受限/骨骼变形/关节畸形)由于缺

铜还可造成铁利用障碍#胎儿出生后可发生缺铁性贫血*

"

+

)

镁是人体必需的微量元素#它是细胞内重要的阳离子#参

与体内一系列新陈代谢过程#包括骨及细胞的形成#与神经肌

肉和心脏功能有密切关系)镁作为多种酶的激活剂#参与蛋白

质的合成#维护骨骼生长和神经肌肉兴奋性#缺镁可发生手足

抽搐/痉挛/反射亢进)

锌是人体内重要的微量元素#锌是
cZ2

聚合酶的必需组

成成分#缺锌可导致侏儒症和胎儿发育不良)锌参与唾液蛋白

构成#其缺乏可导致味觉迟钝%锌可促进性器官正常发育#保护

皮肤健康#缺乏可使损伤组织愈合困难%锌可维护免疫功能#对

妊娠妇女可促进子宫收缩#缺乏可致子宫收缩乏力/难产/产后

大出血等危险)本次检测其中
!A#$\

的妊娠妇女缺锌#主要

原因多为偏食/挑食)建议改变不良生活习惯#多吃粗粮#使营

养均衡*

'

+

)

钙是骨骼和牙齿的主要成分#在维持神经肌肉兴奋性#降

低细胞和毛细血管的通透性#促进体内多种酶的活性#维持酸

碱平衡#参与凝血过程等#机体生理活动中发挥重要作用)孕

妇缺钙可致小腿痉挛#腰酸背痛#浮肿#妊娠高血压等)本次检

测缺钙占
'?#A\

#分析胎儿骨骼发育及胎盘的形成需要大量

的钙#故于妊娠后
'

个月应补充维生素
c

及钙以提高血钙含

量*

?

+

)

铁是人体含量最多的必需微量元素#参与细胞氧化和运输

氧到体内组织的许多生理过程#铁也是造血的重要原料参与体

内的能量代谢)缺铁可引起贫血/行为和智力方面改变#免疫

力和抗感染能力降低#缺铁可增加铅的吸收#妊娠妇女缺铁可

引起贫血/早产/低体质量儿*

?

+

)

铅由呼吸道吸入#主要贮存于骨骼#当铅量超过正常或在

感染/饮酒/酸中毒情况下破坏体内酸碱平衡时#骨骼内铅进入

血液引起铅中毒#从而出现一系列病理变化#其中以神经系统/

肾脏造血系统和血管等方面的改变更为显著)镉主要通过呼

吸道和消化道摄入#严重时可引起肾功能不全/骨质疏松症/骨

痛病等)只要不吃含铅食品#不用镀镉的器皿装食品#远离铅/

镉工业污染区#多喝牛奶#适当补充钙/铁/锌#就能有效遏制

铅/镉对人体的危害*
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唐氏综合征筛查的分析

贤永嫦"广西壮族自治区南宁市第八人民医院检验科
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"摘要#

!

目的
!

提高健康儿的出生率!减少缺陷儿的出生%方法
!

利用化学发光技术测定孕妇血清中甲胎蛋

白"

2b/

$'人绒毛膜促性腺激素"

&

15)U

$'游离雌三醇"

>1.'

$的含量!通过软件分析!预测胎儿患病风险%结果
!

A!$

例中开放性脊椎裂"

4,a

$

"$

例!

!(1

三体综合征"

B*L=C:

9

!(

$

?

例!唐氏综合征"

cCQJ=

$

"'

例%结论
!

通过宣传

使每个孕妇都作产前筛查!可减少缺陷儿出生%

"关键词#

!

唐氏综合征#

!

产前筛查#

!

甲胎蛋白#

!

人绒毛膜促性腺激素#

!

游离雌三醇
!
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随着国民经济的飞速发展和计划生育政策的深入#人们对

优生优育的期待越来越高)如何保证生出一个健康的宝宝是

每个准妈妈的愿望)但是有时候往往是事与愿违#这就要求医

务工作者为每个孕妇提供良好的服务和准确的产前检查)本

院利用化学发光技术#通过测定孕妇血清中甲胎蛋白$

2b/

&/

人绒毛膜促性腺激素$

&

15)U

&/游离雌三醇$

>1.'

&的含量#来

评估胎儿遗传病的风险程度#从而减少缺陷儿的出生)

$

!

资料与方法

$#$

!

标本来源
!

A!$

份标本均来自
"&&0

年
(

月
'

日至
"&!&

年
(

月
"

日在本院建卡/孕周在
!?

#

"!

周的围生期孕妇#年龄

!0

#

?"

岁#均无吸烟史#无胰岛素依赖症)所有孕妇均经知情

同意并签了知情同意书#根据年龄分为
"&

岁以下/

"!

#

'&

岁/

'!

#

'%

岁/

'

'$

岁
?

个组)

$#/

!

试剂与仪器
!

所用试剂均由美国贝克曼公司提供原装进

口试剂)贝克曼
2KKD=="

化学发光仪)孕期胎儿唐氏综合征

筛查软件由上海腾程医学信息技术有限公司提供)每次均同

时测定
'

个不同浓度质控)

$#'

!

方法
!

早上空腹肘静脉采血
%:+

#离心分离血清#利用

化学发光技术测定血清中
2b/

/

&

15)U

/

>1.'

的含量#通过筛

查软件分析得到开放性脊椎裂$

4,a

&/

!(1

三体综合征$

B*L=C1

:

9

!(

&/唐氏综合征$

cCQJ=

&高危或低危人群结果)

$#1

!

结果判断
!

cCQJ=

风险率截断值按分析系统提示为
!g

'(&

#

4,a

为
!g!&&&

#

B*L=C:

9

!(

为
!g''?

)当风险率大于

截断值时为高风险孕妇)

/

!

结
!!

果

总统计例数
A!$

例#

'

种遗传病检出的高危率分别为
4,a

'#$'\

#

B*L=C:

9

!(&#%$\

#

cCQJ='#"\

)

?

组总统计例数分别

是!

$

"&

岁
!!

例#

"!

#

'&

岁
%"A

例#

'!

#

'%

岁
!'%

例#

'

'$

岁

?'

例)各年龄组检出的高危人数各不相同#以及高危人数在各

年龄组中占比例有很大区别#

'

'$

岁比例最高)见表
!

)

表
!

!

各年龄组高危例数)

:

%

\

'*

疾病
$

"&

岁
"!

#

'&

岁
'!

#

'%

岁
'

'$

岁 合计

4,a "

$
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!0
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'#$

&

'

$

"#"
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?#A

&
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B*L=C:
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$
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$
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cCQJ= !

$

0#!

&

0
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!#A

&
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cCQJ=

又称为
"!1

三体综合征/先天智力障碍或
cCQJ=

综

合征#为人类最常见的一种常染色体异常性遗传病)该疾病无

法治愈#需要家人的长期照顾#给家庭造成极大的精神及经济

负担)因此#要减少患儿的出生#产前筛查是关键)在筛查方

法问世以前主要靠染色体核型分析#这一分析主要是通过抽取

孕妇羊水中胎儿的脱落细胞或直接穿刺取绒毛/脐静脉血为分

析样本#方法技术难度大/要求高#均为创伤性操作#很容易造

成流产)很多孕妇不能接受#只好选择不检查#致使患儿出生

率居高不下#给家庭/社会带来很大的经济负担)

近年来国内开展了产前筛查工作#通过测定孕妇体内的

2b/

/

&

15)U

/

>1.'

含量#经过系统的分析#得出高危或低危人

群#再对高危人群进行羊水染色体核型确诊试验#以减少流产

的发生#提高健康儿的出生率*

!

+

)

从这次的分析得知#

"!

#

'&

岁应该为最佳生育年龄#

4,a

/

B*L=C:

9

!(

/

cCQJ='

种遗传病的概率均较低#分别是

'#$\

/

&#?\

/

!#A\

)

'$

岁以上的概率是最大的分别为

?#A\

/

?#A\

/

!(#$\

#比报道的略低*

"

+

)遗传病是一种偶发的

疾病#各年龄段都有可能发生#母亲年龄是影响发病率的重要

因素#年龄越大发生的概率越高*

'1?

+

)值得一提的是#

4,a

的

发生率与年龄的大小关系不是很密切#各年龄段的概率都很接

近#最佳生育年龄段的比例也高达
'#$\

#这可能也与统计例

数过少有关)唐氏综合征与年龄的关系最密切#年龄越大发生

的概率越高#

'$

岁时达到了
!(#$\

)因此#要减少患儿出生#

每个孕妇都应该进行产前筛查#也应把产前筛查的必要性告知

每一位准妈妈)
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