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泌尿生殖道感染患者的支原体培养与药敏分析

程慧芳"湖南省常德市第七人民医院
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"摘要#

!

目的
!

了解支原体引起泌尿生殖道感染的状况及其对抗生素的耐药性!为临床选择治疗支原体感染

的抗生素提供参考依据%方法
!

采用郑州安图绿科生物工程有限公司生产的支原体鉴定计数药敏试剂盒进行检

测%结果
!

%'&

例患者标本中!共检出
!A%

株解脲支原体"

><

$!

$

株人型支原体"

XH

$!

'%

株支原体为
><eXH

混合

感染%支原体阳性率为
?&#A\

!其中
><

为
''#&\

!显著高于
XH!#!'\

和
><eXH

混合感染
$#$\

!女性阳性率

为
??#&\

!显著高于男性"

"$#&\

$%

(

种药敏试验结果表明
><

'

><eXH

'

XH

的耐药性存在一定差异!单独
><

感

染者对药物敏感性更高!其中对美满霉素'强力霉素敏感率分别高达
(%#A\

和
0&#"\

!对罗红霉素敏感率最低!为

"%#A\

%结论
!

泌尿生殖道支原体感染主要以
><

为主!女性感染率高于男性!强力霉素和美满霉素应作为该地区

治疗泌尿生殖道支原体感染的首选抗生素%
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泌尿生殖道#
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支原体感染#
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药物敏感性试验
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支原体是急慢性非淋菌性尿道炎$

JCJ

O

CJCKCKKF8<*DGH*L1

GL=

#

ZU>

&/泌尿生殖道炎性反性的主要病原体之一#其中以解

脲支原体$

<*DF

;

8F=:F<*DF8

9

GLK<:

#

><

&和人型支原体$

:

9

KC1

;

8F=:FHC:LJL=
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XH

&最为常见#其发病率呈逐年上升趋势#已

越来越引起临床关注)同时感染人数增多及治疗的不规范#使

国内不断出现多重耐药性的支原体菌株#导致临床上出现支原

体感染反复发作或久治不愈等现象#给临床治疗带来了极大的

困难)本院对
%'&

例泌尿生殖道感染患者的标本进行了支原

体的培养鉴定#并对
"!$

份阳性标本进行了
(

种抗生素体外药

敏试验)目的在于为临床选择治疗支原体感染的抗生素提供

必要的实验室依据)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

"&&0

年
!

#

!"

月到本院就诊的妇科/泌尿外

科/皮肤性病科患者
%'&

例#其中男
0$

例#女
?'?

例#年龄
!$

#

$A

岁)患者均有一定程度的泌尿生殖道感染症状)取标本前

一周未使用抗生素治疗)复查患者不在统计范围)

$#/

!

标本采集
!

男性患者!清洁男性尿道口#用无菌小棉拭子

插入患者尿道口
"

#

"#%K:

处#旋转拭子#取出分泌物)尿道

口症状不明显或分泌物太少者#可通过肛门指检按摩留取前列

腺液)女性患者!无菌拭子取宫颈分泌物或阴道分泌物#置无

菌管立即送检)

$#'

!

试剂
!

采用郑州安图绿科生物工程有限公司生产的支原

体培养鉴定计数药敏试剂盒)

$#1

!

培养方法与结果判读
!

标本的处理/培养鉴定及药敏试

验均严格按试剂盒操作说明书进行#结果判读按照说明判读标

准进行判读)

/

!

结
!!

果

/#$
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例患者支原体培养鉴定情况
!

%'&

例患者共检出支原

体阳性
"!$

例#阳性率为
?&#A\

)其中
><

感染
!A%

例#占阳性

株的
(!\

%

XH

感染
$

例#占阳性株的
"#A(\

%

><eXH

混合感

染
'%

例#占阳性株的
!$#"\

%男女患者阳性率分别为
"$#&\

和

??#&\

#后者明显高于前者$
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&#见表
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表
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例患者支原体培养鉴定结果)
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性别
: >< ><eXH XH

阳性合计
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药敏结果
!

"!$

份阳性标本对
(

种抗生素的药敏结果见 表
"

)
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例支原体阳性标本对
(

种抗生素的药敏结果)
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支原体是一类无细胞壁/大小介于细菌和病毒之间的原核

细胞型微生物#通常寄生在泌尿生殖道黏膜表面#以
><

和
XH

感染为主)

><

和
XH

主要传播途径为性接触传播和母婴传

播)

><

和
XH

感染可引起非淋菌性尿道炎/附睾炎/宫颈炎/

阴道炎疾病#并与男性不育/女性不孕/早期流产等多种泌尿生

殖道疾病密切相关*

!1"

+

)本文通过对
%'&

例泌尿生殖道支原体

感染情况加以分析发现!

><

/

XH

单独感染及
><

和
XH

混合

感染的检出率分别为
''#&\

/

!#!\

和
$#$\

#这与唐熟能和徐

和平*

'

+报道的
'(#"\

相近#说明本地区支原体感染以
><

为

主)本文统计的另一特点是女性患者支原体阳性率$

??#&\

&

高于男性患者支原体阳性率$

"$#&\

&#两者差异具有统计学意

义$

$

"

@!(#(A

#

L

&

&#&%

&#这可能是因为男女的泌尿生殖道局

部微环境不同所致#支原体更易于在女性泌尿生殖道定植)

确诊为支原体感染后应及时彻底治疗#由于支原体无细胞

壁#所有破坏细胞壁的抗生素$青霉素/头孢类&均无治疗效果)

临床多用于干扰蛋白质合成的抗生素$如四环素/大环内酯类&

和阻止
cZ2

复制的抗生素$如喹诺酮类&进行治疗)本次检

测结果统计表明#

><

/

XH

/

><eXH

对四环素类抗生素敏感率

最高#其中美满霉素/强力霉素敏感率均大于
(%\

#这与有关

报道类似*

?

+

#亦提示美满霉素/强力霉素应为本地区支原体感

染的首选药物)

支原体的耐药性在不断变化#耐药性增加#对于支原体感

染的治疗#罗红霉素曾被认为是疗效肯定的首选抗生素#但随

着抗生素的应用#不可避免地出现了耐药株*

%

+

)本文对
"!$

株

支原体的体外药敏试验结果显示#

><

对罗红霉素的耐药率在

'$\

以上#而
XH

呈现出了更强的耐药趋势)由此可见#支原

体对罗红霉素的耐药性已不容忽视#不应继续将其作为治疗的

经验药物)

在此次药敏中使用的司帕沙星/左氧氟沙星属喹诺酮类抗

生素#在治疗支原体感染中的耐药率较高#这可能与抗生素的

广泛应用和不规范治疗支原体有关)喹诺酮类药物的抗菌机

制主要是拮抗支原体
cZ2

旋转酶
2

和
a

亚单位#从而阻断支

原体
cZ2

复制#达到快速杀灭支原体的目的)近年来研究发

现#位于支原体
cZ2

旋转酶的基因发生突变#致使
cZ2

旋转

酶靶位改变#从而降低了药物进入喹诺酮作用区而产生耐药

性*

$

+

)

综上所述#临床治疗支原体感染#应根据每例患者不同的

鉴定结果和药敏试验结果#合理选择抗生素#而不能仅凭经验

用药#这对于防止耐药菌株的产生及达到尽早治愈目的具有十

分重要的意义)
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