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"摘要#

!

目的
!

通过调查宜宾市成人高血糖'高血脂及高血糖合并高血脂检出率!提高市民对糖尿病'高脂血

症的警惕%方法
!

对宜宾市
$&&"

例体检人群进行空腹血糖'血脂测定%按性别'年龄'职业分类进行统计分析%

职业分为事业单位人员'公司员工和工厂职工三类#年龄按每组间隔
!&

岁分成
2

#

b

共
$

组#高血糖标准参照
"&&A

年版+中国
"

型糖尿病防治指南,!高血脂标准按照
"&&A

年制定的+中国成人高血脂防治指南,执行%结果
!

高血糖

总检出率为
(#0(\

!高血脂总检出率为
'&#!?\

!高血糖合并高血脂检出率为
$#%?\

!两性检出率比较男性高于女

性!差异具有统计学意义"

L

&

&#&%

$#高血糖'高血脂以及高血糖合并高血脂检出率随着年龄的升高呈递增趋势%

工厂职工高血糖'高血脂检出率较事业单位人员及公务员以及公司职员检出率高!差异有统计学意义"

L

&

&#&%

$%

结论
!

宜宾市居民高血糖'高血脂检出率与北京等发达地区同期资料相比相对较低!但仍处于一个较高水平%应加

强糖尿病'高脂血症的宣传!在市民中倡导健康的生活方式!提高市民的健康水平%
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改革开放以来#随着经济的发展#我国人民生活水平不断

提高#高血糖/高血脂的发生率逐年增加)糖尿病/高脂血症不

仅是动脉粥样硬化/冠心病/脑卒中等心脑血管疾病的重要危

险因素#也与肾病/高血压/肿瘤及代谢综合征等诸多重大疾病

密切相关#因此监测人群中高血糖/高血脂的情况对于糖脂代

谢相关性疾病的防治有重要意义)目前国内许多省市均有相

关资料报道#而宜宾市的相关报道较少)

本文以来本院参加健康体检的
$&&"

例受试者作为研究

对象#通过对其血糖/血脂测定结果进行统计学分析#研究宜宾

市市民高血糖/高血脂的发生率#为预防糖尿病及高脂血症提

供一定的依据)

$

!

对象与方法

$#$

!

调查对象
!

以
"&&0

年
0

月至
"&!&

年
(

月在宜宾市第一

人民医院体检中心进行健康体检的公务员及事业单位人员/公

司员工/工厂职工三类人群共计
$&&"

例作为调查对象)在

$&&"

例
!(

#

0?

岁体检人群中#职业分布为公务员及事业单位

人员
'"$"

例#公司员工
!('!

例#工厂职工
0&0

例%性别分布

为男
'%?0

例#女
"?%'

例)根据年龄分为
$

组#

2

组!

!(

#

"0

岁#

!!%$

例%

a

组!

'&

#

'0

岁#

!$'"

例%

)

组!

?&

#

?0

岁#

!A"!

例%

c

组!

%&

#

%0

岁#

A%'

例%

.

组!

$&

#

$0

岁#

?!0

例%

b

组!

A&

岁以上#

'"!

例)

$#/

!

血糖/血脂测定与判断标准
!

所有受试者于早上
A

!

'&

#

(

!

'&

采集空腹肘静脉血液
?:+

#室温静置
'&:LJ

#

'&&&

*

"

:LJ

离心
!%:LJ

#分离血清)采用日立
A$&&

自动生化分析仪

检测空腹血糖$

U+>

&/总胆固醇$

B)

&/三酰甘油$

BU

&/高密度

脂蛋白胆固醇$

5c+1)

&/低密度脂蛋白胆固醇$

+c+1)

&水平)

高血糖筛选标准参照0中国
"

型糖尿病防治指南$

"&&A

年

版&1#高血脂筛选标准按照
"&&A

年制定的0中国成人高血脂防

治指南1执行)所有生化指标测定试剂盒购自四川省迈克科技

责任有限公司)

,
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卷第
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期
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$#'

!

统计学方法
!

采用
,/,,!'#&

软件包进行统计分析)不

同性别/年龄/职业人群高血糖/高血脂检出率的比较采用
$

"

检验#检验水准为
%

@&#&%

)

/

!

结
!!

果

/#$

!

男女性高血糖/高血脂检出率统计分析
!

全部受试人群

中#检出高血糖
%'0

例#总检出率为
(#0(\

#其中男性检出
'A'

例#检出率为
!&#%!\

#女性检出
!$$

例#检出率为
$#AA\

#男

女性比例为
"#?Ag!

#经
$

" 检验男性高血糖检出率明显高于

女性$

$

"

@"?#($

#

L@&

&)全部受试人群中#检出高血脂
!(&0

例#总检出率为
'&#!?\

#其中男性检出
!'?$

例#检出率为

'A#0'\

#女性检出
?$'

例#检出率为
!(#(A\

#男女性比例为

"#0!g!

%经
$

" 检验男性高血脂检出率明显高于女性$

$

"

@

"%&#&'

#

L@&

&)检出血糖/血脂同时增高者
'!(

例#检出率为

%#'&\

#其中男性
"'"

例#女性
($

例#男女性比例为
"#('g!

)

经
$

" 检验男性高血糖合并高血脂检出率明显高于女性$

$

"

@

"$#%$

#

L@&

&#详见表
!

)

/#/

!

各年龄组高血糖/高血脂检出率统计分析
!

按年龄段进

行分组#各年龄组高血糖/高血脂以及高血糖合并高血脂例数

及检出率如表
"

所示)从检出例数来看#高血脂/高血糖人群

主要集中在
?&

#

$0

岁%但就检出率而言#可见随着年龄的增

高#高血糖/高血脂以及高血糖合并高血脂的检出率也有随之

增高的趋势)经
$

" 检验#各组高血糖/高血脂/高糖合并高脂

的检出率差异均具有统计学意义$

$

" 值分别为
?!"#?&

/

'?$#!$

/

"!$#(!

#

L

值均小于
&#&%

&)

表
!

!

男女性高血糖(高血脂检出情况

性别
:

高血糖

:

检出率$

\

&

高血脂

:

检出率$

\

&

高血糖合并高血脂

:

检出率$

\

&

男
'%?0 'A' !&#%! !'?$ 'A#0' "'" $#%?

女
"?%' !$$ $#AA ?$' !(#(A ($ '#%!

合计
$&&" %'0 (#0( !(&0 '&#!? '!( %#'&

/#'

!

各职业人群高血糖/高血脂检出率统计分析
!

各职业人

群高血糖/高血脂以及高血糖合并高血脂检出人数及检出率如

表
'

所示)经
$

" 检验#职业人群高血糖/高血脂/高血糖合并

高血脂的检出率差异均具有统计学意义$

$

" 值分别为
"0#&%

/

A#A(

/

$#%A

#

L

值均小于
&#&%

&)见表
'

)

表
"

!

不同年龄人群高血糖(高血脂检出情况

组别
年龄

$岁&

:

高血糖

:

检出率$

\

&

高血脂

:

检出率$

\

&

高血糖合并高血脂

:

检出率$

\

&

2 !(

#

"0 !!%$ "' !#00 !'( !!#0? !& &#(A

a '&

#

'0 !$'" %' '#"% ?!! "%#!( '" !#0$

) ?&

#

?0 !A"! !$% 0#%0 $"& '$#&' !&$ $#!$

c %&

#

%0 A%' !!" !?#(A '!? ?!#A& $$ A#A$

. $&

#

$0 ?!0 0? ""#?' !0! ?%#%( %% !'#!'

b

'

A& '"! 0" "(#$$ !'% ?"#00 ?0 !%#"$

合计
$&&" %'0 (#0( !&(0 '&#!? '!( %#'&

表
'

!

不同职业人群高血糖(高血脂检出情况

职业
:

高血糖

:

检出率$

\

&

高血脂

:

检出率$

\

&

高血糖合并高血脂

:

检出率$

\

&

工厂职工
0&0 !!A !"#(A "0' '"#"' %( $#'(

事业单位人员及公务员
'"$" '&& 0#"& !&&( '&#0& !(" %#%(

公司职工
!('! !"" $#$$ %&( "A#A? A( ?#"$

合计
$&&" %'0 (#0( !(&0 '&#!? '!( %#'&

'

!

讨
!!

论

糖尿病与高脂血症是严重危害人类健康的两大杀手)糖

尿病对人类健康危害最大的是在动脉硬化及微血管病变基础

上产生的多种慢性并发症#如糖尿病性肾病/糖尿病性心脏病/

糖尿病性肢端坏疽/糖尿病性脑血管病/糖尿病性视网膜病变

及神经病变等*

!1'

+

)据
"&&A

年上海第十六届世界糖尿病日大

型主题会上发布的数据显示#

"&&A

年全球约
"#?$

亿人患糖尿

病#且
(&\

集中在中低收入国家#并预计到
"&!&

年中国糖尿

病患者将达到
(&&&

万到
!

亿#糖尿病已经成为危害人类健康

的第三号杀手)高脂血症包括高胆固醇血症/高三酰甘油血

症/高低密度脂蛋白血症和混合型高脂血症等*

?

+

#其在动脉粥

样硬化发生/发展中起十分重要的作用#由此引发的心脑血管

事件具有高致残/致死率特点*

%

+

)因此监测各类人群血清中血

糖和血脂水平#早期发现糖尿病及高脂血症#并积极进行干预#

对防治糖尿病及其并发症以及高脂血症及其并发症#减少心脑

血管事件#降低死亡率意义重大)

本次调查发现#宜宾市成人高血糖总检出率为
(#0(\

#男

性检出率为
!&#%!\

#女性为
$#AA\

%高血脂总检出率为

'&#!?\

#男性检出率为
'A#0'\

#女性检出率为
!(#(A\

)高

血糖合并高血脂总检出率为
%#'&\

#男性检出率为
$#%?\

#女

性检出率为
'#%!\

)三项检出率经
$

" 检验比较#男性检出率

均高于女性#与国内其他文献报道一致*

$10

+

)这可能与男性的

,

%'%

,

检验医学与临床
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年
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月第
(

卷第
%

期
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生理特点及其社会活动/不良饮食和生活习惯有较多关系#相

对而言男性较女性面对更多压力#加之社会应酬较多#摄入过

量的高脂肪类食物#又缺乏相应的体育锻炼)有研究表明#缺

乏运动而导致的肥胖是血脂异常/糖尿病/高血压等疾病的一

个重要危险因素*

!&

+

%并且压力会导致精神紧张/生活不规律#

进而产生一系列的生理/生化/内分泌/代谢及免疫过程的变

化#引起血脂/血糖的改变*

!!

+

)而女性则较男性更注意自己的

体形#会有意识地控制自己的饮食)从年龄分布来看#从
2

组

到
b

组#随着年龄的增高#高血糖/高血脂以及高血糖合并高

血脂的检出率也随之增高#然而就检出的总例数来看#

?&

#

$&

岁这两个阶段检出糖脂代谢紊乱例数最多#占
%&\

左右#值得

关注)从职业分布情况显示#工厂职工高血糖/高血脂检出率

较事业单位人员/公务员以及公司职员都高#其原因可能与工

厂职工较另外两类职业人群文化层次偏低#生活习惯欠科学和

防病意识较淡薄有关#具体的原因需要进一步调查分析确定)

另外#还在高血糖/高血脂人群中检出了
'!(

例高血糖合并高

血脂患者#总检出率为
%#'&\

#男性检出率高于女性#检出率

也有随着年龄升高逐渐增高的趋势)

总体来看#宜宾市体检人群的高血糖/高血脂检出率与北

京等发达地区同期资料*

!"

+相比#处于一个相对较低水平#这可

能与宜宾市民生活压力较发达地区低#以及宜宾市民较为健康

的饮食习惯有关#但是通过年龄段分析也发现#

?&

岁以上市民

的高血糖/高血脂检出率已明显增加#尤其是
?&

#

$&

岁阶段的

高血脂的检出率以达
?&\

#应引起足够的重视)因此#在宜宾

市民尤其是中年人群中加强糖尿病/高脂血症的健康教育#倡

导合理生活和饮食方式#进行减轻体质量指导/运动指导/戒烟

限酒指导及增加体力活动#对高血糖/高血脂患者进行长期/连

续的健康管理/健康促进#将对提高宜宾市民的健康水平产生

深远影响)
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)所以#未母乳喂养可能是婴儿组缺锌百分率最高的主

要原因#母乳可能更有利于婴儿的长高/智力发展及心理素质

的改善#这与锌的吸收有关)另外#大部分家长对婴儿膳食营

养补充不充分#过分单一化#主要辅食为蛋类和碳水化合物#对

含锌较多的动物内脏和海产品补充较少#也是造成缺锌的主要

原因*
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摄入含锌类的食品是补锌最有效的方法)但是#锌是微量

元素#因此补充一定要适度#不能过量)人体内摄入的锌过多#

会干扰其他营养素的吸收#同时体内过多的锌还会抑制白细胞

的吞噬与杀菌作用#使免疫功能低下)

综上所述#微量元素锌是儿童成长的重要因素#要提倡母

乳喂养#注意婴幼儿在不同年龄阶段对营养的摄入#合理/科学

地进行补充#保持良好的饮食习惯#全面均衡营养)
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