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"摘要#
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目的
!

分析婴幼儿全血微量元素锌的水平!了解婴幼儿缺锌情况%方法
!

采用原子吸收分光光度法!

利用火焰原子吸收检测微量元素锌%结果
!

不同性别受检婴幼儿全血锌缺乏百分率差异无统计学意义"
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各年龄组缺锌百分率不同!其中以婴儿组最高!其次为幼儿组与学龄前组!各组比较差异均具有统计学意义"
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微量元素锌的测定对于早期发现婴幼儿缺锌的现象具有重要意义!可以指导临床早期预防及治疗%
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人体的健康与体内的微量元素有着不可分割的联系#近年

来有关微量元素与儿童健康问题受到广泛关注)锌对婴幼儿

有着不可忽视的作用#特别是对于婴幼儿的免疫系统/呼吸系

统和大脑发育)为探讨锌缺乏的有效防治措施#作者对无锡市

妇幼保健院门诊体检的
'%%

名婴幼儿进行微量元素检测#现将

结果报道如下)

$
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对象与方法

$#$

!

研究对象
!

在无锡市妇幼保健院儿童保健门诊进行体检

的
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名婴幼儿#年龄
!

月至
A

岁#并按照年龄分为
'

个组!婴

儿组$

!

月
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名%幼儿组$
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岁&

!%(

名%学龄前

组$
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全血微量元素锌检测
!

无菌采集受检婴幼儿无名指端末

梢血
?&
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+

加入专用的稀释液中#充分振荡混匀#避免凝血#用

a51%'&&"!&&

原子吸收光谱仪检测微量元素锌的含量#全血锌

的正常参考值范围!
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岁以上儿童&)
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统计学方法
!

应用
,/,,!'#&

统计软件进行统计分析#

计量资料以
8 K̀

表示#组间比较采用方差分析#率的比较采用

$

" 检验#
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为差异具有统计学意义)
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结
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果
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不同性别受检婴幼儿全血微量元素锌缺乏比较
!

按照性

别分别比较受检男婴幼儿与女婴幼儿的全血微量元素锌缺乏

百分率#经统计学分析不同性别受检婴幼儿缺锌所占百分比差

异无统计学意义$
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&#结果见表
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表
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不同性别婴幼儿微量元素缺乏情况比较

性别
:

缺锌

:

百分比$
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男
!A% (A ?0#A!

女
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合计
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不同年龄段婴幼儿微量元素锌缺乏情况
!

受检的
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名

婴幼儿中#婴儿组
!"'

名#幼儿组
!%(

名#学龄前组
A?

名)分

别比较各年龄组缺锌百分率#结果显示各年龄组缺锌百分率不

同#其中以婴儿组最高#其次为幼儿组与学龄前组#各组比较差

异均具有统计学意义$
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&#见表
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不同年龄段婴幼儿全血锌检测结果比较

年龄组
:

锌$
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缺锌

:

百分比$

\
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婴儿组
!"' %$#0̀ !(#? 0" A?#?

幼儿组
!%( A&#?̀ !%#$ A$ ?(#&

学龄前组
A? (!#"̀ !%#& !! !%#?
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锌是人体海马回$海马回位于人脑控制学习和记忆活动的

中枢#主要负责形成和储存长期记忆&的重要微量元素#与记忆

和智力有关*

!

+

)儿童缺锌会形成缺锌一厌食一蛋白质摄入不

足一赖氨酸缺乏一大脑发育受损一海马回缺锌一记忆力/智力

下降一情绪失控一心理素质差)研究发现#

"

#

$

岁的儿童若

轻度缺锌#往往会出现身高/体质量低于健康儿童的现象#严重

的还可出现侏儒症)在临床上#缺锌的儿童常会出现食欲下

降/复发性口腔溃疡/头发枯黄#甚至出现异食癖等症状)因此

婴幼儿进行全血锌检测逐渐受到临床医生的广泛关注*
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)

本研究通过对无锡市妇幼保健院
'%%

名婴幼儿进行微量

元素的普查#结果显示普遍存在缺锌的现象#其中不同性别婴

幼儿缺锌所占百分比之间比较差异无统计学意义)对
'%%

名

受检婴幼儿按照年龄分组#分别比较各年龄组缺锌百分率#结

果显示各年龄组缺锌百分率不同#其中以婴儿组最高#其次为

幼儿组与学龄前组#各组比较差异均具有统计学意义$
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&)分析其主要原因可能为现在有很多年轻妈妈不愿意母

乳喂养)其实人初乳中含有大量锌#人乳中的$下转第
%'$

页&

,

''%

,

检验医学与临床
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生理特点及其社会活动/不良饮食和生活习惯有较多关系#相

对而言男性较女性面对更多压力#加之社会应酬较多#摄入过

量的高脂肪类食物#又缺乏相应的体育锻炼)有研究表明#缺

乏运动而导致的肥胖是血脂异常/糖尿病/高血压等疾病的一

个重要危险因素*

!&

+

%并且压力会导致精神紧张/生活不规律#

进而产生一系列的生理/生化/内分泌/代谢及免疫过程的变

化#引起血脂/血糖的改变*

!!

+

)而女性则较男性更注意自己的

体形#会有意识地控制自己的饮食)从年龄分布来看#从
2

组

到
b

组#随着年龄的增高#高血糖/高血脂以及高血糖合并高

血脂的检出率也随之增高#然而就检出的总例数来看#

?&

#

$&

岁这两个阶段检出糖脂代谢紊乱例数最多#占
%&\

左右#值得

关注)从职业分布情况显示#工厂职工高血糖/高血脂检出率

较事业单位人员/公务员以及公司职员都高#其原因可能与工

厂职工较另外两类职业人群文化层次偏低#生活习惯欠科学和

防病意识较淡薄有关#具体的原因需要进一步调查分析确定)

另外#还在高血糖/高血脂人群中检出了
'!(

例高血糖合并高

血脂患者#总检出率为
%#'&\

#男性检出率高于女性#检出率

也有随着年龄升高逐渐增高的趋势)

总体来看#宜宾市体检人群的高血糖/高血脂检出率与北

京等发达地区同期资料*

!"

+相比#处于一个相对较低水平#这可

能与宜宾市民生活压力较发达地区低#以及宜宾市民较为健康

的饮食习惯有关#但是通过年龄段分析也发现#

?&

岁以上市民

的高血糖/高血脂检出率已明显增加#尤其是
?&

#

$&

岁阶段的

高血脂的检出率以达
?&\

#应引起足够的重视)因此#在宜宾

市民尤其是中年人群中加强糖尿病/高脂血症的健康教育#倡

导合理生活和饮食方式#进行减轻体质量指导/运动指导/戒烟

限酒指导及增加体力活动#对高血糖/高血脂患者进行长期/连

续的健康管理/健康促进#将对提高宜宾市民的健康水平产生

深远影响)
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锌与小分子质量配体如氨基酸结合#有利于锌的吸收%牛乳中

锌含量虽较人乳高#但大部分与高分子蛋白质配体结合而不易

吸收*

?

+

)所以#未母乳喂养可能是婴儿组缺锌百分率最高的主

要原因#母乳可能更有利于婴儿的长高/智力发展及心理素质

的改善#这与锌的吸收有关)另外#大部分家长对婴儿膳食营

养补充不充分#过分单一化#主要辅食为蛋类和碳水化合物#对

含锌较多的动物内脏和海产品补充较少#也是造成缺锌的主要

原因*

%

+

)但随着婴儿牙齿和消化系统的不断健全#对此类食物

摄入量不断增多#所以缺锌情况随年龄增长不断减少*

$

+

)

摄入含锌类的食品是补锌最有效的方法)但是#锌是微量

元素#因此补充一定要适度#不能过量)人体内摄入的锌过多#

会干扰其他营养素的吸收#同时体内过多的锌还会抑制白细胞

的吞噬与杀菌作用#使免疫功能低下)

综上所述#微量元素锌是儿童成长的重要因素#要提倡母

乳喂养#注意婴幼儿在不同年龄阶段对营养的摄入#合理/科学

地进行补充#保持良好的饮食习惯#全面均衡营养)
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