
素增多#阴道上皮增生#糖原增多#阴道杆菌随之繁殖#

I

%

值

下降而杂菌减少或消失#阴道清洁)阴道清洁度
%!&

为正

常#

)!*

为不正常#常可检出球菌*阴道真菌及滴虫等)但

清洁度
%!&

度时仍有一定的检出率)提示在日常检验工作

中不仅清洁度高时需要注意查找病原菌#在清洁度正常时也要

注意查找病原菌,

&

-

)

通过对
&59*

例阴道分泌物的检测结果分析发现#

a/

是

多种致病菌繁殖导致阴道生态系统失调的一种病理状态)患

者阴道内乳酸杆菌的优势地位被加德纳阴道杆菌和混合性厌

氧菌群所取代#

a/

还常与滴虫性阴道炎合并,

(

-

)

a/

是盆腔

炎等疾病的诱发因素#在分娩*流产*植入宫内节育器后可能引

起严重的并发症#约有
&'6

!

9'6

的患者无症状#因此认为

a/

应作为常规妇科手术前的必检项目#

a/

的检出对细菌性

阴道病早期诊断*及时治疗*预防扩散非常重要)真菌作为阴

道中条件致病菌在阴道抵抗力降低时容易引发真菌性阴道炎#

如!妊娠*糖尿病*应用免疫抑制剂*避孕药*广谱抗生素等导致

菌群失调而诱发真菌性阴道炎)

:'6

!

7'6

的阴道假丝酵母

菌病$

//$

%是白色念珠菌引起的#少数
//$

可由光滑念珠

菌*近平滑念珠菌或热带念珠菌引起)念珠菌不耐热#加热至

)'U

"

C

即可死亡#但对干燥*日光*紫外线及化学制剂等的抵

抗力较强)约有
&'6

的非妊娠妇女和
*'6

的妊娠妇女阴道中

有念珠菌寄生而无症状)只有在全身及阴道局部细胞免疫力

下降#念珠菌大量繁殖#并转变为菌丝相#才出现症状,

*

-

)镜检

中#高倍镜下见单个或成群呈卵圆形*无色透明的孢子#常为芽

生或多个连成链状*分枝状即可报告/找到真菌0#外阴瘙痒则

是最突出的症状)分析还发现#阴道真菌在冬天的检出率明显

下降#这可能与气候条件有关#低温干燥环境不适于真菌的生

长#减少了感染概率)滴虫性阴道炎常有白带增多及外阴瘙痒

症状#白带呈黄白色*灰黄色稀薄泡沫样液体或为黄绿色脓性

分泌物)约
76

!

9)6

的患者可无任何症状,

4

-

)滴虫在涂片

上比白细胞大
(

!

*

倍#虫体正中有一梭形核#核边缘形状不规

则#为蓝灰色的不均匀的毛玻璃状#且滴虫感染时常伴有大量

球菌感染)在临床检验中#有时会发现个别涂片镜下看不到任

何微生物#且染色涂片上的分泌物多为泡沫状#细胞结构模糊

不清#且不易上色#这可能与使用了外用药物或抗生素有关#影

响到检查的结果#因此#必须做好检查前的质量控制)在检查

中#检验人员应细心*全面的对整个涂片进行镜检#应重视无症

状患者标本的检测#防止漏诊*误诊#确保检验质量)阴道感染

会严重影响女性的健康和生活质量#普及卫生常识#增强健康

意识#定期进行阴道分泌物检查#及早发现病因#正确用药#对

症治疗#将能有效地降低阴道炎症的发病率#能更好地保障女

性生活质量)

参考文献

,

&

- 吴美娟
3()&(

例阴道分泌物检测及其临床意义探讨,

Z

-

3

检验医学#

(''7

#

(4

$

9

%!

*7'0*7(3

,

(

- 石一复
3

外阴阴道疾病,

-

-

3

北京!人民卫生出版社#

(''9

!

('90(')3

,

*

- 廖秦平
3

妇产科学,

-

-

3

北京!北京大学医学出版社#

(''4

!

(7(3

,

4

- 董悦#魏丽惠
3

妇产科学,

-

-

3

北京!北京大学医学出版

社#

(''*

!

(5:0(573

$收稿日期!

('&'0':0&'

%

!临床研究!

临沧地区
*9*(

名
'

!

)

岁儿童血铅水平测定

熊国润!杨忠金"云南省临沧市妇幼保健院
!

)55'''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

了解临沧地区城市儿童的血铅水平现状%方法
!

采集临沧市
)

所托幼机构
'

!

)

岁儿童末梢

血
*9*(

份!采用原子吸收光谱法测定血铅水平%结果
!

儿童血铅总体水平为
9*35:

$

,

#

Q

!将其分为
5

个组!即
'

岁组&

&

岁组&

(

岁组&

*

岁组&

4

岁组&

9

岁组&

)

岁组%结论
!

该地区城市儿童的血铅总体水平及血铅水平大于或等

于
&''

$

,

#

Q

的儿童略高于全国水平%

"关键词#

!

铅中毒'

!

儿童'

!

原子吸收光谱法

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&%1&%'1

文献标志码$

8

文章编号$

&)5(07499

"

('&&

$

'40'44*0'(

!!

铅是一种有毒的重金属元素#研究结果表明铅对人体的毒

性是多方面的#当儿童体内血铅含量超标时#可造成儿童智商

降低及发育受损等)有关研究显示血铅每升高
&''

$

,

"

Q

#儿

童智商下降
9

!

)

,

&

-

)铅中毒还会影响儿童体格发育#引起儿

童听觉*造血*消化等系统的功能紊乱,

(

-

)临沧市地处边疆#经

济欠发达#文化较落后#人们对铅的危害认识不足#也没有其他

机构对铅含量进行检测)为此有必要对本市儿童进行血铅水

平的检测#以便对本市儿童的血铅水平现状有一个了解#并为

开展预防儿童铅中毒的健康教育提供科学依据)

$

!

资料与方法

$3$

!

一般资料
!

('':

年
7

月到
(''7

年
&

月在本院儿科门诊

进行健康体检的市区儿童及本市
)

所托幼机构的儿童)将其

分为
'

!

)

岁共
5

个年龄组)

'

岁组
:45

人#

&

岁组
7)9

人#

(

岁

组
99:

人*

*

岁组
*&:

人*

4

岁组
(&)

人*

9

岁组
4:4

人*

)

岁组

&44

人#共计
*9*(

人)

$3/

!

方法

$3/3$

!

标本采集
!

先用肥皂彻底清洗儿童双手#用流动水冲

洗#自然干燥#无铅乙醇消毒#自然晾干#用一次性刺血针刺破

无名指指腹的侧面指甲边缘至指肚中线的二分之一处#立即转

动手指#使刺破口向下#让血液形成自然血滴流出#放弃第
&

滴

血液#用无铅一次性血红蛋白吸管取末梢血
4'

$

Q

加入专用稀

释液中
!

匀#贴上标签)在每次采血开始前*采血中和采血结

束时#分别用铅空白检验的
'396

硝酸替代血液#各做两个采

样空白#以了解采样过程中可能的污染情况)

$3/3/

!

血铅水平测定
!

标本采集后#立即放入冰箱#两天内检

测#采用原子吸收光谱法进行测定#测定仪器为
a%(&''

型钨

舟原子吸收光谱仪$北京博晖创新光电技术股份有限公司制

造%)初筛血铅水平大于或等于
&''

$

,

"

Q

时#则采集静脉血进

+

*44

+

检验医学与临床
('&&

年
(

月第
:

卷第
4

期
!

Q<M-AK$>F=

!

XAMHL<H

?

('&&

!

/;>3:

!

T;34



行血铅水平测定#以明确儿童铅中毒的诊断)

/

!

结
!!

果

/3$

!

总体血铅水平
!

本次共检测了
*9*(

名儿童的血铅水

平#其血铅水平分布在
'

!

9:9

$

,

"

Q

之间#均值为
9*35:

$

,

"

Q

)

/3/

!

各年龄组的血铅中毒情况
!

根据美国疾病预防控制中心

&77&

年提出的儿童铅中毒诊断标准,

*

-

!铅含量小于
&''

$

,

"

Q

为正常#大于或等于
&''

$

,

"

Q

为铅中毒#根据此标准#本次检

测的铅中毒率为
93)&6

)各年龄组的铅中毒检出率见表
&

)

表
&

!

各年龄组铅中毒检出率

年龄$岁% 检测人数 铅中毒人数 检出率$

6

%

' :45 )( 53*(

& 7)9 )4 )3)*

( 99: ** 937&

* *&: &* 43'7

4 (&) : *35'

9 4:4 &) *3*&

) &44 ( &3*7

'

!

讨
!!

论

'3$

!

本市儿童总体血铅水平略高于全国水平#中国城市儿童

血铅总体均值为
9&35*

$

,

"

Q

$

('':

年%#本市儿童血铅总体均

值为
9*35:

$

,

"

Q

#高于全国水平)

'3/

!

本市儿童高铅血症所占比例略高于全国水平#中国城市

儿童血铅水平大于或等于
&''

$

,

"

Q

的占
435:6

#本市儿童血

铅大于或等于
&''

$

,

"

Q

的占
93)&6

)究其原因#可能是本市

地处边疆地区#人们的文化生活较落后#对铅的危害认识不足#

防范意识不强#导致铅污染机会增加)

'3'

!

随年龄的增长#血铅水平有降低趋势
!

从检验结果来看#

本市
'

!

)

岁儿童铅中率分别为
53*(6

*

)3)*6

*

937&6

*

43'76

*

*35'6

*

*3*&6

*

&3*76

)随着年龄的增长#血铅水平

有所降低#其原因可能有以下几点!$

&

%通过询问得知#血铅水

平较高的儿童家庭大都住在新居#或近期内装修过住房)近几

年来随着经济迅速发展#居民生活水平不断提高#购买新房#进

行装修#结婚*怀孕*生子#成为人们的一种时尚追求)由于装

饰材料中含有较多的铅#使得儿童出生后即可受到铅的污染而

导致铅中毒,

4

-

)$

(

%年幼的儿童对色彩较浓*颜料及涂料较多

的玩具更感兴趣#加之幼儿喜欢用嘴啃这些玩具#手口动作较

多#这些又增加了幼儿接触铅的机会)$

*

%幼儿喜欢吃膨化食

品#煎炸食品等也可造成幼儿的血铅增高)$

4

%调查发现#有的

家长喜欢用一种叫/黄粉0的物质来涂擦幼儿#这种叫/黄粉0的

物质铅含量相当高)随着年龄的增长#幼儿逐渐养成了良好的

卫生习惯及饮食习惯#对色彩较艳的玩具也逐渐失去兴趣#这

些都有利于降低铅中毒的危险性)

本次调查结果表明#本市的环境铅污染小#预防儿童铅中

毒主要应从以下几个方面入手!$

&

%尽量使用含铅少的材料进

行房屋装修#不要急于住进刚装修好的房子)住进新房后不宜

急于妊娠)$

(

%让幼儿从小就养成良好的卫生习惯及饮食习

惯#对那些颜料*涂料含量较高的玩具尽量少让幼儿接触)$

*

%

定期带儿童到儿童保健机构或其他相关机构进行血铅水平检

测#以便及时发现铅中毒者)$

4

%一旦确诊为高铅血症或铅中

毒的儿童#应在有条件的医疗卫生机构进行相应处理)医务人

员应在处理过程中遵循环境干预#健康教育和驱铅治疗的基本

原则#帮助寻找铅污染源#并告知儿童监护人尽快脱离铅污染

源(应针对不同情况进行卫生指导#提出营养干预意见(对铅中

毒儿童应及时予以恰当的治疗)
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!临床研究!
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例急性心肌梗死患者血浆
a

型钠尿肽水平检测分析

饶
!

洁!胡
!

凯"江西省景德镇市第二人民医院
!

***'''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

评价血浆
a

型钠尿肽"

aTY

$水平在急性心肌梗死"

8-+

$患者诊治中的临床价值%方法
!

采用

微粒子酶免疫分析方法分别测定健康者&其他疾病者以及
8-+

患者治疗前后血浆
aTY

水平!建立
aTY

在该方法

下正常参考值并比较不同性别和不同年龄段的差异'分别比较
8-+

组与健康对照组和其他疾病组之间的差异以及

8-+

组患者治疗前后的差异%结果
!

血浆
aTY

的正常参考值为
&'3*&

!

9:3))

I,

#

NQ

"

J]&37)B

$!且在不同性别

和不同年龄段差异不显著!

8-+

患者血浆
aTY

表达水平明显高于健康者和其他疾病者!分别比较差异具有统计学

意义"

I

"

'3''&

$!再灌注治疗前后相互比较差异亦具有统计学意义"

I

"

'3''&

$%结论
!

血浆
aTY

水平的测定不

仅能提高
8-+

的诊断准确率!而且在
8-+

的疗效观察&预后判断及评价血运是否重建等方面具有重要意义%

"关键词#
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a

型钠尿肽'

!

急性心肌梗死'
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微粒子酶免疫分析
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a

型钠尿肽$

aTY

%是一种由心室细胞产生#含
*(

个氨基

酸的多肽类激素#在心室张力增加和心脏超负荷的情况下其分

泌量增加,

&

-

)自
&7::

年日本学者
JLK;C

等首次从猪脑中分离

消化以来#

aTY

在心血管领域得到广泛关注#被认为是继肌钙

+
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