
!8!

方法标本用量少*敏感性高*稳定性好#可以检测抗

体效价及观察凝集类型#虽然存在对免疫球蛋白不能分类的缺

点#但可根据精子凝集类型间接推测抗体的种类)一般认为#精

子头
0

头凝集多由
+

,

W

*

+

,

-

引起,

9

-

#本文的阳性标本中头
0

头凝

集类型占
:*3&6

#与循环抗体主要为
+

,

W

和
+

,

-

是相吻合的)

以上结果表明#

8J8M

检测对不孕不育患者的临床诊断与

治疗具有重要的意义#

!8!

作为
8J8M

的检测方法具有良好

的应用价值)
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!临床研究!

&59*

例阴道分泌物检测结果分析

程
!

进"重庆市沙坪坝区人口与计划生育生殖健康中心
!

4'''*:

$

!!

"摘要#

!

目的
!

了解门诊患者阴道分泌物中病原体的感染分布状况及早期诊治的意义%方法
!

对
&59*

例阴

道分泌物进行妇科白带常规检查和细菌性阴道病"

a/

$快速检测卡检测%结果
!

&59*

例标本中!清洁度
%!&

度

:44

例!其中
a/

&念珠菌&滴虫的感染率分别为
&'3&76

&

73&(6

和
&3'56

%

)!*

度
7'7

例!其中
a/

&念珠菌&滴

虫的感染率分别为
*)3546

&

()346

和
5356

%结论
!

该地区妇女阴道炎病原体主要为念珠菌及细菌性阴道病%在

白带常规分析中!应注意查找病原体!防止漏检!对阴道炎的早期治疗及控制并发症的发生具有重要的价值%

"关键词#

!

阴道分泌物'

!

细菌性阴道病'

!

念珠菌'

!

滴虫

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&%1&%''

文献标志码$

8

文章编号$

&)5(07499

"

('&&

$

'40'44(0'(

!!

阴道炎症是妇女常见疾病#包括下生殖道的外阴炎*阴道

炎*宫颈炎及上生殖道的子宫内膜炎*输卵管炎等)炎症可以

是急性#也可以是慢性(引起炎症的病原体包括多种微生物如

细菌*病毒*真菌及原虫等)为了解本地区妇科阴道疾病的感

染流行情况#作者对本中心
&59*

例阴道分泌物常规检验和

a/

检查及革兰染色镜检结果进行分析和统计#以便为妇科感

染性疾病的诊断和预防提供参考#现报道如下)

$

!

资料与方法

$3$

!

一般资料
!

('':

年
5

月至
(''7

年
&(

月本中心门诊就诊

的阴道分泌物异常*阴部瘙痒等症状患者及做人工流产前#取

或放节育环前#早孕妇女和体检者进行阴道分泌物常规检查)

年龄
&:

!

)9

岁#受检人数共
&59*

例)

$3/

!

标本采集及处理
!

受检者由妇科医生按常规取阴道或宫

颈分泌物#分别置
'39NQ

灭菌生理盐水和干燥试管立即

送检)

$3'

!

仪器与试剂
!

细菌性阴道病$

a/

%试剂盒$郑州安图绿科

生物工程有限公司%*医用生理盐水等)

$31

!

检测方法
!

显微镜检查 将阴道分泌物加
&

滴生理盐水#

在清洁无菌玻片上作常规检查#

4'

倍显微镜下观察
&'

个视

野#查找念珠菌丝和孢子以及滴虫等病原体)肉眼观察判断白

带的清洁度#严格按照1全国临床检验操作规程2第
(

版标准判

定)另一支再用
a/

试剂盒检测#

a/

检测按照试剂盒说明书

进行操作)

$32

!

统计学方法
!

采用
"

( 检验#

I

"

'3'9

为差异有统计学

意义)

/

!

结
!!

果

/3$

!

清洁度检查结果
!

见表
&

)

表
&

!

&59*

例阴道分泌物清洁度检测结果*

-

&

6

(+

清洁度
-

念珠菌 细菌性阴道病 滴虫

%!&

:44 55

$

73&(

%

:)

$

&'3&7

%

7

$

&3'5

%

)!*

7'7 (4'

$

()34'

%

**4

$

*)354

%

5'

$

535'

%

/3/

!

病原体检出率
!

&59*

例标本中#检出
a/4('

例

$

(*37)6

%#念珠菌
*&5

例$

&:3':6

%#滴虫
57

例$

439&6

%)不

同清洁度中病原体检出率有差异#

%!&

度的阴道分泌物中病

原体的检出率$

('3*:6

%均明显低于
)!*

度阴道分泌物中的

检出率$

5'3:96

%#差异有统计学意义$

I

"

'3'9

%)

'

!

讨
!!

论

阴道炎是妇科较常见的一种感染性疾病#一般由真菌*阴

道滴虫*阴道加特纳菌*淋病奈瑟菌及其他非特异因素引起)

阴道炎症的特点是阴道分泌物增加及外阴瘙痒#但因病原不

同#而分泌物的特点*性质及瘙痒的轻重亦不同)因此#阴道分

泌物检查是协助诊断某些妇科疾病的必要手段)阴道清洁度

的检查对阴道炎症的诊断及阴道手术后炎症的预防有重要的

意义)阴道炎症时#病原菌或寄生虫消耗了上皮细胞的糖原#

阻碍了阴道杆菌的酵解作用#阴道
I

%

值上升#阴道杆菌逐渐

减少或消失#而致病菌大量繁殖#使清洁度差)排卵前期雌激

+

(44

+

检验医学与临床
('&&

年
(

月第
:

卷第
4

期
!

Q<M-AK$>F=

!

XAMHL<H

?

('&&

!

/;>3:

!

T;34



素增多#阴道上皮增生#糖原增多#阴道杆菌随之繁殖#

I

%

值

下降而杂菌减少或消失#阴道清洁)阴道清洁度
%!&

为正

常#

)!*

为不正常#常可检出球菌*阴道真菌及滴虫等)但

清洁度
%!&

度时仍有一定的检出率)提示在日常检验工作

中不仅清洁度高时需要注意查找病原菌#在清洁度正常时也要

注意查找病原菌,

&

-

)

通过对
&59*

例阴道分泌物的检测结果分析发现#

a/

是

多种致病菌繁殖导致阴道生态系统失调的一种病理状态)患

者阴道内乳酸杆菌的优势地位被加德纳阴道杆菌和混合性厌

氧菌群所取代#

a/

还常与滴虫性阴道炎合并,

(

-

)

a/

是盆腔

炎等疾病的诱发因素#在分娩*流产*植入宫内节育器后可能引

起严重的并发症#约有
&'6

!

9'6

的患者无症状#因此认为

a/

应作为常规妇科手术前的必检项目#

a/

的检出对细菌性

阴道病早期诊断*及时治疗*预防扩散非常重要)真菌作为阴

道中条件致病菌在阴道抵抗力降低时容易引发真菌性阴道炎#

如!妊娠*糖尿病*应用免疫抑制剂*避孕药*广谱抗生素等导致

菌群失调而诱发真菌性阴道炎)

:'6

!

7'6

的阴道假丝酵母

菌病$

//$

%是白色念珠菌引起的#少数
//$

可由光滑念珠

菌*近平滑念珠菌或热带念珠菌引起)念珠菌不耐热#加热至

)'U

"

C

即可死亡#但对干燥*日光*紫外线及化学制剂等的抵

抗力较强)约有
&'6

的非妊娠妇女和
*'6

的妊娠妇女阴道中

有念珠菌寄生而无症状)只有在全身及阴道局部细胞免疫力

下降#念珠菌大量繁殖#并转变为菌丝相#才出现症状,

*

-

)镜检

中#高倍镜下见单个或成群呈卵圆形*无色透明的孢子#常为芽

生或多个连成链状*分枝状即可报告/找到真菌0#外阴瘙痒则

是最突出的症状)分析还发现#阴道真菌在冬天的检出率明显

下降#这可能与气候条件有关#低温干燥环境不适于真菌的生

长#减少了感染概率)滴虫性阴道炎常有白带增多及外阴瘙痒

症状#白带呈黄白色*灰黄色稀薄泡沫样液体或为黄绿色脓性

分泌物)约
76

!

9)6

的患者可无任何症状,

4

-

)滴虫在涂片

上比白细胞大
(

!

*

倍#虫体正中有一梭形核#核边缘形状不规

则#为蓝灰色的不均匀的毛玻璃状#且滴虫感染时常伴有大量

球菌感染)在临床检验中#有时会发现个别涂片镜下看不到任

何微生物#且染色涂片上的分泌物多为泡沫状#细胞结构模糊

不清#且不易上色#这可能与使用了外用药物或抗生素有关#影

响到检查的结果#因此#必须做好检查前的质量控制)在检查

中#检验人员应细心*全面的对整个涂片进行镜检#应重视无症

状患者标本的检测#防止漏诊*误诊#确保检验质量)阴道感染

会严重影响女性的健康和生活质量#普及卫生常识#增强健康

意识#定期进行阴道分泌物检查#及早发现病因#正确用药#对

症治疗#将能有效地降低阴道炎症的发病率#能更好地保障女

性生活质量)
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!临床研究!

临沧地区
*9*(

名
'

!

)

岁儿童血铅水平测定

熊国润!杨忠金"云南省临沧市妇幼保健院
!

)55'''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

了解临沧地区城市儿童的血铅水平现状%方法
!

采集临沧市
)

所托幼机构
'

!

)

岁儿童末梢

血
*9*(

份!采用原子吸收光谱法测定血铅水平%结果
!

儿童血铅总体水平为
9*35:

$

,

#

Q

!将其分为
5

个组!即
'

岁组&

&

岁组&

(

岁组&

*

岁组&

4

岁组&

9

岁组&

)

岁组%结论
!

该地区城市儿童的血铅总体水平及血铅水平大于或等

于
&''

$

,

#

Q

的儿童略高于全国水平%

"关键词#

!

铅中毒'

!

儿童'

!

原子吸收光谱法

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&%1&%'1

文献标志码$

8

文章编号$

&)5(07499

"

('&&

$

'40'44*0'(

!!

铅是一种有毒的重金属元素#研究结果表明铅对人体的毒

性是多方面的#当儿童体内血铅含量超标时#可造成儿童智商

降低及发育受损等)有关研究显示血铅每升高
&''

$

,

"

Q

#儿

童智商下降
9

!

)

,

&

-

)铅中毒还会影响儿童体格发育#引起儿

童听觉*造血*消化等系统的功能紊乱,

(

-

)临沧市地处边疆#经

济欠发达#文化较落后#人们对铅的危害认识不足#也没有其他

机构对铅含量进行检测)为此有必要对本市儿童进行血铅水

平的检测#以便对本市儿童的血铅水平现状有一个了解#并为

开展预防儿童铅中毒的健康教育提供科学依据)

$

!

资料与方法

$3$

!

一般资料
!

('':

年
7

月到
(''7

年
&

月在本院儿科门诊

进行健康体检的市区儿童及本市
)

所托幼机构的儿童)将其

分为
'

!

)

岁共
5

个年龄组)

'

岁组
:45

人#

&

岁组
7)9

人#

(

岁

组
99:

人*

*

岁组
*&:

人*

4

岁组
(&)

人*

9

岁组
4:4

人*

)

岁组

&44

人#共计
*9*(

人)

$3/

!

方法

$3/3$

!

标本采集
!

先用肥皂彻底清洗儿童双手#用流动水冲

洗#自然干燥#无铅乙醇消毒#自然晾干#用一次性刺血针刺破

无名指指腹的侧面指甲边缘至指肚中线的二分之一处#立即转

动手指#使刺破口向下#让血液形成自然血滴流出#放弃第
&

滴

血液#用无铅一次性血红蛋白吸管取末梢血
4'

$

Q

加入专用稀

释液中
!

匀#贴上标签)在每次采血开始前*采血中和采血结

束时#分别用铅空白检验的
'396

硝酸替代血液#各做两个采

样空白#以了解采样过程中可能的污染情况)

$3/3/

!

血铅水平测定
!

标本采集后#立即放入冰箱#两天内检

测#采用原子吸收光谱法进行测定#测定仪器为
a%(&''

型钨

舟原子吸收光谱仪$北京博晖创新光电技术股份有限公司制

造%)初筛血铅水平大于或等于
&''

$

,

"

Q

时#则采集静脉血进

+

*44

+

检验医学与临床
('&&

年
(

月第
:

卷第
4

期
!
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