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例年轻宫颈癌临床特点及合理治疗分析

李
!

琼"重庆现代女子医院
!

4'''9'

$

!!

"摘要#

!

目的
!

分析年轻妇女宫颈癌"

*9

岁以下年轻妇女宫颈癌$的发病趋势&临床病理特点&治疗措施及预

后%方法
!

对
9)

例年轻宫颈癌患者的临床资料&病理学诊断结果进行回顾性分析%结果
!

(''9

年
)

月至
('&'

年

9

月重庆现代女子医院的年轻宫颈癌例数与同期宫颈癌总数之比逐年上升"

I

"

'3'&

$%年轻宫颈癌中宫颈腺癌及

其他非鳞癌总的构成比明显高于同期中老年宫颈癌中非鳞癌所占比例!二者差异有统计学意义"

I

"

'3'&

$%结论

!

年轻宫颈癌发病率呈上升趋势!年轻宫颈癌的病理类型亦发生了明显变化!故应更好地对年轻宫颈癌患者进行预

后估计!并采取相应的综合治疗措施!以改善患者的预后%
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宫颈癌是全球妇女中第二大恶性肿瘤#其发病率仅次于乳

腺癌#我国宫颈癌发病率和病死率占全世界的
&

"

*

,

&

-

)其发病

年龄分布呈双峰状#以
*9

!

*7

岁和
)'

!

)4

岁多见#

*9

岁以下

少见#但近年来由宫颈防癌普查的广泛开展和性自由在年轻群

体中的泛滥等许多因素作用#在宫颈癌发病率下降的情况下出

现了小于
*9

岁年轻妇女宫颈癌发病率明显增加#宫颈癌发病

有明显的年轻化趋势#已引起了国内外学者的广泛重视)根据

国外文献#将年龄小于
*9

岁的宫颈癌患者称为年轻妇女宫颈

癌$以下简称年轻宫颈癌%

,

(

-

)现将重庆现代女子医院近
9

年

收治的
9)

例年轻宫颈癌病例的临床资料总结分析如下#并探

讨年轻宫颈癌的预后估计及更合理的个体化综合治疗措施#以

改善患者的预后)

$

!

资料与方法

$3$

!

一般资料
!

选择
(''9

年
)

月至
('&'

年
9

月重庆现代女

子医院收治的宫颈癌患者
()'

例#将其中小于或等于
*9

岁的

年轻宫颈癌患者
9)

例作为研究对象#患者主要来自重庆市及

附近县市#如宜宾*泸州等以及云南*贵州等地区)患者年龄

(5

!

*9

岁#绝大多数为农民或无业者#月经期及性行为卫生不

良#性生活频率约为
(

!

4

次"周#性伴侣
&

!

9

个不等)患者最

常见的临床表现为接触性出血#其次为阴道不规则出血#白带

增多*味臭*水样白带*白带中有血丝等异常变化#还有腰部酸

痛)

9)

例年轻宫颈癌中
*)

例患者进行了
%Y/

检测#其中
(7

例阳性#阳性率达
:'3')6

(盆腔淋巴结转移阳性者
7

例#淋巴

结转移率
&)3'56

(治疗采用个体化综合治疗措施)

$3/

!

统计学方法
!

采用
2Y22&'3'

软件包进行统计学处理)

/

!

结
!!

果

/3$

!

年轻宫颈癌的治疗方法
!

9)

例年轻宫颈癌患者的治疗

采用个体化综合治疗措施!

)

例有生育要求的年轻宫颈癌
'

期

患者行宫颈锥切并密切随访观察(

9

例无生育要求的
'

期患者

行子宫全切除术(

&'

例
%

<

期*

&:

例
%

M

期和
*

例
%

E

期患者

行广切加盆腔淋巴结清扫术#术中保留卵巢(

5

例
&

<

期和
*

例

&

M

期的患者采用新辅助化疗$

=A;<K

g

LG<=BECAN;BCAH<

I?

#

T8$!

%联合手术的治疗方案#

%

<

!&

<

期宫颈癌患者行广切

加盆腔淋巴结清扫术#保留卵巢#

&

M

期的患者在根治术时进

行卵巢移位术将卵巢移至放射野外#以免术后放疗损伤(

(

例

&

M

晚期患者放疗后行宫颈癌根治术(另外
&

例
&

M

晚期和
&

例
)

*

*

期患者采用同步放化疗治疗措施(化疗方案鳞癌采用

!$

方案$紫杉醇和卡铂%#非鳞癌采用
Y-

方案$顺铂和丝裂霉

素%)总之#对年轻的
%

<

!&

M

期宫颈癌患者手术尽量保留卵

巢功能以改善患者的术后生活质量)虽然资料中患者的
9

年

生存率因各种原因未能统计出#但从近期疗效*治疗中并发症

的发生率及治疗后患者恢复情况和生活质量等方面看#患者各

方面情况均要优于以前的单纯根治术或放疗)

/3/

!

不同年限内年轻宫颈癌发病率的变化
!

在
()'

例宫颈癌

病例中#年龄最小者为
(5

岁#

9)

例年轻宫颈癌的中位年龄为

**397

岁)每年年轻宫颈癌新增病例登记数呈上升趋势#各年

比较差异有统计学意义$
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%#见表
&

)

/3'

!

病理学检查
!

9)

例年轻宫颈癌中有宫颈腺癌
&&

例*腺

+

)7*

+

检验医学与临床
('&&

年
(

月第
:

卷第
4

期
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磷癌
)

例*小细胞神经内分泌癌
(

例#宫颈非鳞癌共
&7

例#占

9)

例年轻宫颈癌的
**37*6

)同期收治的
('4

例中老年宫颈

癌患者中宫颈鳞状细胞癌
&))

例$

:&3*56

%#宫颈腺癌及其他

非鳞癌
*:

例$

&:3)*6

%#二者比较差异有统计学意义$

I

"

'3'&

%#见表
(

)

表
&

!

(''9

!

('&'

年年轻宫颈癌和同期宫颈癌患者发病情况比较

类别
年份

(''9

!

('') ('')

!

(''5 (''5

!

('': ('':

!

(''7 (''7

!

('&'

年轻宫颈癌
* 5 7 &4 (*

同期宫颈癌
(( 4* 47 )' :)

年轻宫颈癌构成比$

6

%

&*3*) &)3(: ('34& (*3** ()354

表
(

!

不同年龄宫颈癌中非鳞癌所占比例

年龄组$岁% 宫颈癌 宫颈非鳞癌
占同年龄组

宫颈癌比例$

6

%

"

(

I

&

*9 9) &7 **37* :3*&

"

'3'&

#

*9 ('4 *: &:3)* e e

!!

注!

e

表示无数据)

'
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讨
!!

论

'3$

!

发病趋势
!

年轻宫颈癌因其发病率有上升的趋势而受到

国内外学者的重视)

P>>F;B

等,

*

-报道年轻宫颈癌的发病率由

('

世纪
9'

年代的
76

上升到
('

世纪
:'

年代的
(46

)本文

*9

岁以下宫颈癌的本院新病例就诊率呈明显的上升趋势)年

轻宫颈癌发病增多的原因有学者认为!$

&

%由于性传播的结果)

性传播疾病 $

2!V

%正在成为全人类日益关注的健康和社会问

题#青少年是
2!V

高患病率人群#约占
(

"

*

,

4

-

)$

(

%年轻妇女

免疫系统不成熟)随着女性年龄和性经历的发展#女性生殖道

局部和系统将被致敏并发育成熟#从而提高其抗病能力#而年

轻妇女的免疫系统相对未经致敏#因而易受
%Y/

感染)现已

证实#

%Y/

感染#尤其是
%Y/&)

*

&:

型感染对宫颈癌的发生

起重要作用)

'3/

!

年轻宫颈癌的合理治疗措施
!

年轻宫颈癌患者主要临床

表现为接触性的阴道出血以及大量的阴道分泌物)早期的腺

癌和宫颈原位腺癌不易确诊#浸润型宫颈腺癌发生宫旁脉管浸

润*盆腔淋巴结转移*术后复发及远处转移发生率要比年长者

高
&'

!

('

倍,

905

-

)年轻宫颈癌的治疗原则是在治疗肿瘤的基

础上尽量保留其生育功能#可以采用卵巢移位和卵巢移植等方

法保护其卵巢功能)对年轻宫颈癌患者的治疗应强调综合性

治疗#新辅助化疗和同期放*化疗均有助于提高患者的生存率#

减少局部和远处转移)由于宫颈腺癌淋巴结阳性率较高#且对

放疗的敏感性较差#因此这也是年轻患者生存率较低的一个主

要原因)尽管如此#加强
2!V

的预防*宫颈炎的普查普治及在

治疗宫颈炎前细胞学检测等是预防年轻宫颈癌的主要措施)
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$上接第
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交换面积#造成缺血缺氧#从而加大了心肌能量代谢#引起心肌

酶谱的升高)

综上所述#儿童肺炎支原体感染容易造成多系统*多器官

的损害)由于肺炎支原体快速培养阳性患儿用阿奇霉素治疗

效果显著#表明
-Y

快速培养法结果可靠,

9

-

)且该检测方法简

单*快速*选择性好#便于临床对
-Y

感染的早期诊断和治

疗,

)

-

)因此临床上对于持续发热*顽固性剧烈咳嗽*喘息*普通

抗生素治疗症状无改善者#应及时进行肺炎支原体快速培养基

培养检测#以便及早明确病原体#指导临床用药#缩短病程#预

防病情加重和引起肺外多器官的损害)
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