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"摘要#

!

目的
!

探讨青岛地区女性阴道炎患者滴虫和假丝酵母菌以及细菌性阴道病的感染情况$方法
!

采集

妇科门诊就诊的阴道炎患者的阴道分泌物!用生理盐水涂片法进行滴虫和假丝酵母菌检测!用唾液酸酶法进行细菌

性阴道病的快速检测$结果
!

在
$(,%

例标本中!共检出阳性标本
!&-&

例!阳性检出性率为
,%.,/

!其中检出滴

虫
#,%

例!检出率为
!.(/

&检出假丝酵母菌
#$-#

例!检出率为
!$.(/

&细菌性阴道病阳性
#$0-

例!检出率为

!$.-/

$结论
!

青岛地区阴道炎患者细菌性阴道病的感染率较高!应加强对该病的检测!以便更全面地反映阴道炎

患者的病原体感染状况!协助临床医生做出正确诊断和治疗$
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细菌性阴道病曾被称为.非特异性阴道炎/#是寄生在阴道

内的细菌微生态平衡失调#乳酸杆菌减少或消失#以革兰阴性

菌和厌氧菌增多为主要特点的临床症候群#是育龄妇女最常见

的阴道感染性疾病之一 +

#1(

,

)为了解本地区女性阴道炎患者

细菌性阴道病的感染情况#作者对
!""0

年
!

!

0

月就诊于本院

妇产科门诊的
$(,%

例阴道炎患者的阴道分泌物进行滴虫*假

丝酵母菌和细菌性阴道病检测#现将检测结果报道如下)

$

!

对象与方法

$.$

!

研究对象
!

以
!""0

年
!

!

0

月就诊于本院妇产科门诊的

阴道炎患者为研究对象#排除性病感染#主诉为阴部瘙痒不适

并伴有分泌物增多#共
$(,%

例#年龄
##

!

&%

岁#平均$

(,\

#".%

%岁)

$./

!

标本采集
!

标本采集时避开月经期且于阴道用药或灌洗

前#近
(4

内无性交史)以无菌棉拭子采集患者阴道分泌物#

两支无菌管分装#其中做滴虫和假丝酵母菌检测的采集管加
#

CG

无菌生理盐水#进行细菌性阴道病快速检测的采集管不加

生理盐水#标本采集后在
#%C9<

内送检完毕)

$.'

!

试剂
!

细菌性阴道病快速检测试剂盒由珠海浪峰生物技

术有限公司生产)

$.1

!

方法

$.1.$

!

滴虫和假丝酵母菌检测
!

阴道分泌物用生理盐水直接

涂片镜检#在低倍视野下寻找滴虫#高倍视野下寻找假丝酵母

菌#分别不低于
!"

个视野#以检出者为阳性)

$.1./

!

细菌性阴道病快速检测
!

在反应管内加样品稀释液
#

CG

#将采样的棉拭子放入反应管液体内充分洗脱#并在瓶壁挤

干#弃之#向反应管内滴加底物
!

滴#滴加显色剂
(

滴#于
(-Q

恒温反应
(

!

%C9<

#观察反应液的颜色)液体呈黄色或浅绿色

为阴性#液体呈深绿色或蓝色为阳性)

$.2

!

统计学方法
!

应用
Wa75=!""(

进行数据分析#计数资料

用百分率表达)

/

!

结
!!

果

/.$

!

在
$(,%

例送检标本中#滴虫*假丝酵母菌*细菌性阴道

病阳性者共
!&-&

例#阳性检出率为
,%.,/

$

!&-&

"

$(,%

%)

表
#

!

$(,%

例阴道炎患者阴道分泌物病原学检测结果

病原体感染类型
&

百分比$

/

%

滴虫感染
&! #.(

滴虫合并
+U

感染
$( #."

假丝酵母菌感染
#"00 #-.(

假丝酵母菌合并
+U

感染
%-! 0."

+U

感染
#"$! #$.-

阴性样本
(,$- %,.-

!!

注!

+U

表示细胞性阴道病)

/./

!

$(,%

例送检标本共检出滴虫
#,%

例#检出率为
!.(/

-

$$#

-

检验医学与临床
!"##

年
#

月第
&

卷第
!

期
!

G;:M54O=9<

!

H;<F;8

>

!"##

!

U3=.&

!

*3.!



$

#,%

"

$(,%

%#其中单独滴虫感染
&!

例#滴虫合并细菌性阴道

病感染
$(

例(共检出假丝酵母菌
#$-#

例#检出率为
!$.(/

$

#$-#

"

$(,%

%#其中单独假丝酵母菌感染
#"00

例#假丝酵母

菌合并细菌性阴道病感染共
%-!

例(细菌性阴道病感染
#$0-

例#检出率为
!$.-/

$

#$0-

"

$(,%

%#其中单独细菌性阴道病阳

性
#"$!

例#其分别合并滴虫和假丝酵母菌感染共
$(%

例#在

阴道炎患者中占
#"."/

$

$(%

"

$(,%

%)见表
#

)

'

!

讨
!!

论

女性外阴及阴道炎症是成年女性的常见病*多发病#其共

同特点是阴道分泌物增多及外阴瘙痒#是目前妇科临床及妇女

保健工作中较为棘手的疾病之一)在外阴及阴道炎性反应中#

尤以细菌性阴道病*念珠菌性阴道炎和滴虫性阴道炎等较

多见)

正常阴道以产生过氧化氢的乳酸杆菌为主#乳酸杆菌减少

则意味着产生相对较少的过氧化氢#可造成阴道内
B

)

值增

高#内环境发生改变#同时阴道上皮的防御功能降低#从而导致

细菌乘虚而入#引起阴道内的菌群失调#微生态环境改变而发

病)细菌性阴道病是由于阴道内微生态平衡失调#厌氧菌和阴

道加德纳菌过剩生长#兼性厌氧性乳酸杆菌受抑制所引起的一

种无阴道黏膜炎症表现的综合征+

,

,

)细菌性阴道病是妇科最

常见的阴道感染性疾病#发病率通常较高#可因不同人群而异#

发病率为
#%/

!

$,/

)在阴道感染的发病中#患病数远高于

滴虫和假丝酵母菌的感染#可达
%"/

!

$"/

+

%

,

)长期应用抗

生素*机体免疫力低下*全身性疾病*性生活频度*阴道灌洗*宫

内节育器的使用*妊娠等均是其易感因素)

目前实验室常用的检查细菌性阴道病的方法很多#主要是

针对阴道分泌物的细菌学检验*免疫学检验*细菌代谢产物和

线索细胞的检查等)

'C65=

标准是诊断细菌性阴道病的公认

标准#但也易受操作者主观因素等诸多因素的干扰而影响其准

确性#从而使其作为常规检测方法应用于临床受到一定的限

制)因此近几年来陆续出现了其他检测方法#其中包括唾液酸

酶的检测)唾液酸苷酶是由阴道菌群中的加德纳菌等兼性厌

氧*厌氧菌合成的一种胞外酶#其活性与病原菌数量呈正比+

$

,

)

检测唾液酸酶活性可了解病原体定居和繁殖的情况#酶的活性

高#反映阴道内这些菌过度生长#特异性较好+

-

,

)应用唾液酸

酶法进行细菌性阴道炎的快速检测#操作方法简单#短时间内

就可以获得结果#与传统的
'C65=

标准有较高的符合率#且敏

感性较高+

&10

,

#适用于门诊患者进行快速检测)

有报道细菌性阴道病患者阴道微环境的改变增加了阴道

毛滴虫的感染机会#同时也是造成真菌感染的主要原因+

#"1##

,

)

在检测的
$(,%

例标本中#滴虫的检出率为
!.(/

#略低于滴虫

性阴道炎占阴道感染
%/

!

#"/

的国内相关报道+

$

,

#可能与人

群的地域分布或卫生状况及生活习惯等有关)本研究送检样

本中#假丝酵母菌的检出率为
!$.(/

#细菌性阴道病的检出率

为
!$.-/

#检出率相对较高#提示本地区阴道炎患者的感染仍

是以假丝酵母菌和细菌性阴道病为主)细菌性阴道病合并滴

虫或假丝酵母菌感染在阴道炎患者中也达
#"."/

#所以应注

重和加强对阴道炎患者的病原学检测#特别是滴虫*假丝酵母

菌和细菌性阴道病的联合检测#这对于协助临床作出全面*正

确的病原学诊断#指导临床合理用药有较重要的意义)
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