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"摘要#
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目的
!

建立乌鲁木齐市健康人静脉血血细胞参数的参考范围$方法
!

采用
+57LC5<O3F=@58G)-%"

血细胞分析仪对
,"""

名体检者进行血细胞参数测定!并按性别和年龄分别比较$结果
!

通过分析发现静脉血血

细胞参数在性别上差异有显著性意义!
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SG2

在小于或等于
("

岁组和大于或等于
$#

岁组差异有统计学意

义!红细胞比容"

)O2

#在小于或等于
$"

岁组和大于或等于
$#

岁组差异有统计学意义!

Z+O

在年龄上差异无统计

学意义$结论
!

乌鲁木齐市汉族健康人群部分静脉血血细胞参数存在性别和年龄差异!有必要建立该地区汉族人

群不同性别和不同年龄的血细胞参考值$
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近年来#随着血细胞分析仪的普及#极大地提高了血细胞

检测的准确度#促进了血液学诊断水平的提高+

#1(

,

)由于各地

区自然环境*饮食结构*生活习俗*人口组成*年龄等方面存在

差异#使各地区甚至各实验室之间的血细胞各参数参考范围有

较大差别#因此#建立本地区的生物参考区间势在必行)为此#

本文对乌鲁木齐市
,"""

例健康体检者进行了血细胞分析仪

静脉血各参数调查)
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对象与方法

$.$
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调查对象
!

选取
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!""0

年来本院进行体检的部分

人群
,"""

例#其中男
!#""

例#女
#0""

例#年龄
#!
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岁$经

体格检查及
+

超*

i

光透视和肝肾功*血脂检查均正常#排除血

液性疾病及感染性疾病%#采血前未服用过任何药物)按照年

龄分为!
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仪器与试剂
!

仪器为美国
+57LC;<O3F=@58

公司生产

)-%"

血细胞分析仪)血细胞分析仪使用的稀释液由
+57LC;<

O3F=@58

实验室系统$苏州%有限公司提供#其他试剂*校准品*

质控品使用原装进口配套产品)
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方法
!

采集受试者空腹静脉血
!CG

#注入含
WX2'1_

!

试管内迅速混匀#室温保存
,A

内完成检测)

$.2

!

质量控制
!

$

#

%实验固定操作人员#参加调查工作前经过

统一培训)$

!

%实验前用
G)-%"

血液分析仪配套校准品进行

仪器校准#并用配套质控品进行室内质控监测#保证结果在控)
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统计学方法
!

采用正态性检验#若满足正态分布#用
N\

#J0$B

求参考值范围#不同性别间比较采用独立样本的
=

检

验)若为偏态分布#采用百分位数法求参考值范围#不同性别

间采用两组独立样本的秩和检验#统计采用
KSKK#(."

软件

完成)

/
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结
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果
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正态性检验
!

经计算#
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*红细胞比容
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均呈正态分布)
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不同性别间静脉血血细胞参数结果比较
!

见表
#

)结果

显示#血细胞参数$
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%不同性别间比较差异
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不同性别间静脉血血细胞参数结果比较&
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各年龄组间静脉血血细胞参数比较&
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"表示男性
)
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岁组
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参考区间(

0表示女性
)
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岁组
)O2

参考区间)

R

表示无数据)
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年龄组间比较
!

不同年龄组各项指标进行方差分析#将

无统计学差异的年龄组进行合并#
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SG2(

项指标合

并为!
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岁组)而
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合并为

两组!
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岁组)
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各年龄组间差异均无统计

学意义#见表
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讨
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论

生物参考区间是临床判断健康与否的标准#实验室必须保

证给临床提供的生物参考区间正确适用#否则会导致误诊甚至

错误的治疗)教科书或试剂说明书上的参考区间大多是根据

外国人建立的#与中国人的实际情况有差别#况且这些参考区

间比较笼统#没有考虑年龄*性别*地域等差异#健康人群与疾

患者群间的数据存在着较多的重叠#会造成一些健康人群.不

正常/的结果#给健康人群带来不必要的担心#给患者和临床造

成许多困惑及不便#显然是不科学*欠合理的)加上血细胞分

析是临床实验室最常用的检测指标#对于多种疾病的诊断*治

疗及健康体检都有重要意义)因此#实验室建立血细胞的生物

参考区间工作意义重大)

本实验室已使用美国
+57LC5<O3F=@58G)-%"

血细胞分

析仪两年多#对其精密度*准确度进行检测结果均很理想#保证

了本研究数据的可靠性)

本组
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例健康人静脉血各参数值大多数与国内文献

报道基本一致+

,1-

,

#男性
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)O2

高于女性#符合男女性

的生理特点#由于男性雄性激素有促进红细胞生成作用#雌激

素有抑制红细胞生成作用#所以二者结果比较差别有统计学意

义)女性
SG2

要高于男性#这与国内报道一致+
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和
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等+
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,认为#在
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!

$"

岁年龄

段#各项血细胞参数随年龄而发生的变化较小)本次调查显

示#各年龄段
Z+O

无差异#但是
T+O
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)O2

*

SG2

在不同

年龄段存在差异#男性
(#
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$"

岁年龄段很可能由于生活*工作

压力以及不良生活习惯等的影响而导致
T+O

*
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*

SG2

较
("

岁前减少#男性
$#

岁以上由于造血功能的减退#各项参数指标

都降低)女性
$#

岁以上
T+O
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反而比
(#

!
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岁年龄

段各参数值要高#很可能与成年妇女月经周期血液的丢失#铁

储备减少#而老年妇女停经后无此变化有关)

本研究经过严格的纳入与排除标准#尽可能排除影响血细

胞参数变化的疾病#但是本研究也存在着一定的缺陷!$

#

%未能

提供
#!

岁以下汉族人群的数据#因体检人群大都为工作单位

组织的体检#使
#!

岁以下汉族人群的数据收集比较困难)$
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%

按美国临床实验室标准化协会文件
O!&1'!

+

##

,

#需对所建立的

参考区间进行验证#从而确保所确立的参考范围可真正应用于

临床#这是尚待进一步解决的问题)$

(

%本次调查由于统计例

数少#调查的参考值有一定的局限性#仅供参考)
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