
理)试剂标准化要求)标准化技术操作)结果计算)质控要求)临

床意义乃至方法学评价等方面进行深入的讲解#仍有坚持的必

要,因此#可在课堂上讲清测定原理)仪器结构)性能指标)仪器

调试保养和参数选择等理论#同时组织学生去医院实地见习#既

共享了资源又扩大了视野#为今后走上工作岗位奠定基础,

.

!

倡导综合考核&建立严格的实验成绩评定制度

以往临床生物化学成绩以理论考卷定论#这就导致有些学

生平时不重视实验#不认真做实验,现在本院改革了临床生物

化学成绩的计分方式#实验成绩占
"'X

!

#'X

,实验分数不

只注重实验结果的准确性#主要考核学生实际操作全过程#包

括实验准备工作)实验中规范性操作)实验后各种用品清理归

位和实验结果)报告书写)总结讨论)分析误差来源和原因以及

出勤等几个方面综合计算#每一项都具体量化指标,这种综合

考核方式虽然操作比较繁琐#但能比较公正)客观)合理地评价

学生的实验素质和技能#改变了学生重理论轻实践的思想#提

高了学生的实验积极性#有利于学生掌握实验操作技能和实验

理论知识#培养学生的综合能力和优良的工作作风,

美国临床化学协会提议#医学检验人才必须具备!医学基

础理论知识 )临床医学知识 )实际操作技能和临床实验室质

量管理技能等方面的知识和技能*

&

+

,通过对生物化学实验教

学的改革#学生参与生化实验的自觉性和积极性显著增强#提

升了实验教学的层次和水平#训练了学生的初步科研能力#有

利于学生科研思维和创新能力的培养#有利于启发学生的发散

思维#培养适应当今日新月异发展的社会所需的高能力)高素

质的创造性人才,
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临床血液学与检验是以血液学的理论为基础)以检验学

的实验方法为手段)以临床血液病为工作对象创建的一门理

论
/

检验
/

疾病相结合的学科*

!

+

,通过血液和骨髓细胞学显微

镜检查#了解和掌握血细胞的量变和质变#是诊断造血系统疾

病惟一直观)准确)可靠#也是机器不能替代的方法*

"

+

,因此#

血液学检验更注重学生的实践能力,为了提高本门专业课的

教学效果#作者对本校
"''=

级医学检验专业
#$

名学生理论和

实验考试成绩进行分析#针对存在的问题#提出临床血液学与

检验课程的教学改革方法,

$

!

对象与方法

$%$

!

研究对象
!

选取本校
"''=

级医学检验专业
#$

名学生#

收集上述学生临床血液学与检验课程的理论与实验考试成绩

作为研究资料,

$%/

!

研究方法
!

理论考试成绩按照卷面成绩乘以
'%=

计算#

实验考试成绩按原始考核成绩
#'

分为满分计算#计算理论考

试成绩与实验考试成绩的相关系数$

#

&#并对系数进行统计学

检验,

$%'

!

统计学方法
!

所有数据用
-S--!#%'

软件分析#采用单

样本
e/-

检验#检验数据是否服从正态分布,如果服从正态

分布#采用
SBEJ?1A

相关分析#如果不服从正态分布#采用

-

M

BEJ0EA

相关分析#以
"

$

'%'&

为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

#$

名学生理论考试成绩$

&'%$$>$%#$#

&分$

";'%)=(

&#

实验考试成绩$

!<%=$>!%<<'

&分$

";'%(==

&#理论考试成绩

与实验考试成绩均呈正态分布#说明
"''=

级医学检验学生的

理论与实验考试成绩之间存在正的直线相关$

";'%'''

&#

#;

'%=)<

,

'

!

讨
!!

论

临床血液学与检验作为医学检验专业学生的专业课#其教

学目标主要是为临床血液病的诊断提供准确的实验室检查,

血涂片和骨髓片中的血细胞形态特征是血液病的主要诊断依

据#掌握常见血液病血涂片和骨髓片典型的形态特征#是临床

血液学与检验教学的重点,由于血细胞在不同的疾病)不同阶

段呈现不同的形态#给血细胞的明确辨认造成一定难度#这正是

本门课程教学和学习的难点*

#

+

,本研究显示#

"''=

级医学检验

学生普遍存在实验成绩偏低的情况#这就说明学生对血细胞形

态的掌握欠佳,研究同时显示#学生的理论与实验考试成绩之

间存在正的直线相关$

#;'%=)<

#

"

$

'%'&

&#说明基础理论知识

掌握的情况直接关系到学生的观察能力,针对本门课程教学存

在的问题#专业课教师需要采取一系列教学改革措施,

"''=

级检验专业学生的授课方式是采用计算机辅助教育

$

6:+

&课件进行理论课的教学#学生的课堂积极性不高#尤其

是在讲血栓与止血一章时#涉及到一系列凝血因子及凝血机

制#学生往往在听课的过程中表现很茫然#课后学生还是一头

雾水,因此#提高学生的课堂积极性#使填鸭式的教学方式转

变为学生的自主学习方式#是教学改革中首先要解决的一个问

题,广州医学院从化学院在教学过程中穿插病例讨论#采用基

于问题式学习$

SY3

&的方法使学生带着问题去学习#增加了学

生的学习兴趣#提高了学习效率#提示在以后的教学中可以在

临床血液学与检验课程中引入
SY3

模式*

#

+

,血细胞形态的教

学是本门课程的重点和难点,目前#形态方面的教学方法是教

师讲解幻灯片上的图片之后#指导学生在显微镜下辨认,学生
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所看到的血片和骨髓片是在几个月前制备好的#血细胞的形态

不如新制片中那么典型#这就提示在以后的实验教学中#应尽

量制备新鲜的血片和骨髓片#以便学生更好地掌握血细胞的特

点#同时#在条件允许的情况下#从血液和骨髓液的抽取到染色

制片全部由学生自己操作#那么#骨髓的抽吸状态)涂片的厚

薄)染色深浅等因素与显微镜下血细胞变化之间的联系#学生

就能深切地体会到#对细胞形态的掌握就会更全面,对同一血

细胞很多学生会问到#这样#教师往往需要在多位学生的显微

镜下重复讲解#甚至有的学生还没来得及问#实验课可能就结

束了#使得课堂效率很低而且教学效果不明显,因此#需要教

师在课前做充分的准备工作#例如在所有的标本片中选择形态

典型的各个阶段的血细胞进行划分归类#以便学生在显微镜下

观察细胞之前统一示教讲解#避免不必要的重复)节省时间,

同时#在理论课讲解血细胞的形态后#让学生下去对自己认识

的细胞进行绘画#与实验课时镜下观察的血细胞对比找到有偏

差的地方#便于学生更好地掌握血细胞的形态特征,在采取一

系列教学改革措施后#将理论课讲解的知识应用到实验课中#

再将实验课中反映出的不足回到理论课中去重新掌握#促进了

教学效果的提高,
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骨髓形态学检查是血液病及临床疑难患者的重要检查项

目之一#对确诊血液病及其疗效)预后和骨髓移植造血功能的

恢复判断具有重要意义,但骨髓细胞学检查是检验医学中灵

活性)难度均较大的特殊性检验#又由于人员素质)标本的采

集)实验室所用仪器)试剂)方法的不同等#检测结果往往差异

较大#各实验室的结果缺乏认同性#往往给临床诊疗工作带来

负面影响,因此#加强骨髓形态学检查的全面质量管理有十分

重要的意义*

!

+

,

$

!

人员及设施要求

由于骨髓细胞形态具有多变性和复杂性#要求检验人员具

有丰富的形态学工作经验%同时骨髓形态学检查是检验医学中

灵活性)难度均较大的特殊性检验#要求检验人员具有扎实的

临床知识#以及严谨的工作作风和严肃的科学态度,骨髓形态

学检验者既有检验师负责检验结果准确性的职责#又兼有协助

医师解释检验结果)诊断疾病的义务#所以骨髓形态学实验室

工作人员应由经过岗位培训的中级职称以上的检验师或者临

床医生担任#积累一定的工作经验后方可签发报告*

"

+

,

形态学分类计数在临床诊断和治疗以及鉴别各种血液系

统疾病中仍是必要的依据#所以实验室必须提供进行检验服务

所需的仪器)设备和相应的环境条件!血液实验室有分辨率高

的光学)相差)摄像显微镜等仪器和瑞
/

姬染色及各种组化学

$简称组化&染色%血液研究室有高分辨率的多功能显微镜)全

自动超清晰度细胞图像诊断系统#瑞
/

姬染色及各种组化染色#

分子生物学)免疫学)遗传学等研究用的设备和仪器*

"

+

,

/

!

临床医生骨髓申请单的规范填写&实验室与临床的沟通和

交流

骨髓形态学检查离不开临床资料的提供#临床资料包括!

患者的病史)体征#可靠的血象和实验室其他检验结果,临床

医师填写的骨髓检查申请单内容正确与否对骨髓形态学结果

分析影响很大,如脾功能亢进)淋巴结肿大#骨痛和发热等体

征对于形态学诊断的参考意义均很大#都会提供在检验中无法

获取的许多有价值的信息,一些骨髓增殖性疾病)粒细胞缺乏

症)恶性组织细胞病)血小板减少症和贫血患者的细胞形态学

诊断#常取决于相关的临床或其他实验室资料,对特殊或少见

病例除了填写基本内容外#还需填写有关项目#如有原因不明

骨痛)疑为多发性骨髓瘤或转移肿瘤时#应填写红细胞沉降率)

血液生化以及与肿瘤相关的检查#肝脾是否肿大等%而怀疑溶

血性贫血者#则需填写网织红细胞结果等,因此要求医生正确

清楚地填写骨髓申请单,

实验室与临床沟通与交流#除了了解骨髓申请单上的患者

资料外#尽可能地了解患者更多的临床体征和检查结果,骨髓

细胞形态学检查中应仔细)全面寻查对于该病例有意义的诊断

线索#发现和分析阳性体征常会从复杂的病情中找出问题所

在,如血液检查三系减少且无幼稚细胞患者伴脾大时#首先考

虑脾功能亢进%当脾不大时才考虑再生障碍性贫血和难治性贫

血,原因不明的脾大而白细胞显著增高时则首先考虑慢性髓

细胞白血病或慢性淋巴细胞白血病,在进行骨髓形态学检查

时要善于从最基本病史和一般检查中发现诊断上的线索#在此

基础上再进行有目的)有计划的某些更复杂的必要的检查#然

后再进行周密)客观)细致的分析#进行合理推断#提出诊断和

鉴别诊断#从而达到事半功倍的效果,发报告时#一定要结合

临床综合判断*

#

+

#并了解疾病可能引起的血液细胞和骨髓细胞

数量和质量的改变#尽可能降低漏诊)误诊,经常收集动态观

察的病史资料和血液病医师的反馈信息#对提高骨髓学检验工

作和检验质量是必要的,

'

!

制订规范的技术操作规程

制订规范的技术操作规程包括采取样本)制作涂片#瑞
/

姬

染色和各种组化染色,标本的采取)制片)送检及染色等方面

的工作#是细胞形态学检查的基础和成败的关键,在实际工作

中#标本的采取)制片)染色的差异及细胞本身的千变万化#往

往给对细胞的认知带来很大的困难#这就要靠实践来不断

提高,
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