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例,各年龄组的缺锌情况见表
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各年龄组的缺锌情况
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本地区学龄前儿童的缺锌现象较普遍
!

本次检测结果显

示#儿童的总缺锌高达
$$%#X

#婴儿期儿童则高达
&$%)X

,这

与婴儿食物以乳类为主#缺乏富含锌的食物摄入#而母亲在怀

孕期间也不重视补锌有关*

#

+

,

&

个年龄组均有缺锌#随着年龄

的增长缺锌率逐渐下降#说明儿童从婴儿期到学龄期均需补

锌#尤其是婴儿期的儿童#提示出生后就应注重锌的吸取#轻者

以膳食为主#建议多给儿童补充富含锌的食物#如鱼)羊肉)牛

肉等*

$

+

#重者口服
!X

硫酸锌)葡萄糖酸锌或静脉补充,

'%/

!

科学合理补锌
!

对儿童血锌含量应及时检测#及早制订

调节措施#预防儿童锌的缺乏,同时#各级医务工作者以及儿

童保健人员要加大宣传力度#强调营养平衡#建议补钙与补锌

要合理搭配#过量补钙可影响锌的吸收#指导科学)合理的喂养

方法#做到早期干预)早期治疗#提高儿童的整体素质,
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紫杉醇联合顺铂治疗晚期喉癌
!)

例近期疗效观察

吴秀芬"重庆市九龙坡区西彭中心医院肿瘤科
!
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"摘要#

!

目的
!

观察紫杉醇联合顺铂"

7S

$治疗晚期喉癌的疗效%方法
!

采用紫杉醇联合
7S

方案化疗!每
$

周为
!

个周期!每例患者化疗
"

周期以上!

!)

例共化疗
&(

个周期%结果
!

完全缓解"

68

$
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例"
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$!部分缓解

"
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$
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例"

((%=X

$!无变化"
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$

$

例"

""%"X

$!进展"

SQ

$

"

例"

!!%"X

$%总有效率"

68hS8

$
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!中位缓解期

(%"

个月%主要不良反应为粒细胞减少!程度不严重%结论
!

该方案对于治疗晚期喉癌有效率较高!不良反应能耐

受!值得进一步临床对照研究观察其中'远期疗效%

"关键词#
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喉肿瘤#
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紫杉醇是一种新型天然植物类抗肿瘤药物#是细胞周期特

异性药物,本院
"''#

年
(

月至
"''(

年
!"

月应用紫杉醇联合

顺铂$
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&治疗晚期喉癌
!)

例#取得较好疗效#总结如下,
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资料与方法

$%$
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一般资料
!

本组
!)

例喉癌患者均经病理学确诊#

eS-

评

分$即患者生活质量状况评分&均在
='

分以上#预计生存期在
$

个月以上#其中男
!(

例#女
"

例#平均年龄
(#%&

岁,按美国癌

症联合委员会
"''"

年喉癌分期标准#

!)

例患者中
!#

例为
(

L

期#

&

例为
*

期,全部患者近
!

个月内均未进行手术)放疗,
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方法
!

采用紫杉醇联合
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方案化疗,具体为!紫杉醇

!#&

!

!=&0

D

"

0

"

#静脉滴注
#F

#第
!

天#顺铂
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#静脉滴注#分
#
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应用#每
$

周为
!

周期,化疗过程中

予以水化)止吐)预防过敏)营养心肌)增强免疫等对症支持处

理#化疗后及时予以重组人粒细胞集落刺激因子$

W/6-,

&升白

细胞治疗#每例患者化疗
"

周期以上#
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例共化疗
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周期,
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疗效评价
!

治疗
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周期后进行疗效评定#按
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的实体瘤评定标准分为完全缓解$
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&#部分缓解$
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&#无变

化$
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&#进展$

SQ

&#总有效率$

68hS8

&,按
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抗癌药物

毒副作用分度标准评价毒性及不良反应,治疗前后动态观察

血常规)肝肾功能及心电图)

b

线胸片)腹部
Y

超或
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扫描)

全身骨扫描$

R67

&等,
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结
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近期疗效
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本组均可评价疗效#其中
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#中位缓解期
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个月,
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不良反应
!

!)

例患者共进行
&(

周期化疗#主要不良反

应为粒细胞减少#占
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#其减少程度不严重,

(!*

度反

应仅占
""%$X

#没有出现因粒细胞减少性发热#

*

度粒细胞减

少需用
W/6-,

升白细胞治疗#血红蛋白下降占
$)%#X

#血小板

降低占
(%)&X

#均为
)!%

度#多能在下一次化疗前恢复正

常,胃肠道反应发生率
)$%#X

#多为
) ! %

度#

(

度为

!)%$X

#无
*

度反应,神经毒性主要表现为肢端麻木感#占

$!%&X

#其中多为
)!%

度#占
<#%"X

#

(

度为
(%)X

#无
*

度

反应,肌痛和关节痛发生率为
=)%#X

#多为化疗后第
"

!

#

天

出现#脱发发生率
#=%(X

#均为
)!%

度,全组病例未见过敏

反应#无一例出现肝肾功能及心电图异常改变,
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喉癌占全身恶性肿瘤的
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#近年来喉癌的发

病率有增多的趋势#喉癌的病理类型以鳞状细胞癌多见#占
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#对化疗中度敏感#所以早期治$下转第
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