
&X

葡萄糖注射液
"&'03

中静脉滴注#每天
!

次,对照组选

用复方甘草酸注射液
!('0

D

$日本米诺发源制药株式会社生

产&静脉滴注#每天
!

次,治疗期间不用抗病毒药物,

$%'

!

疗效判定
!

治疗前和治疗开始后每周详细记录患者临床

症状)体征及化验指标,临床症状)体征包括乏力)消化道症状

$恶心)呕吐)纳差)腹胀&)肝区不适,化验指标包括治疗前)治

疗后每周丙氨酸氨基转移酶$

:37

&)天门冬氨酸氨基转移酶

$

:-7

&)血清胆红素#同时记录治疗过程中出现的不良反应,

$%1

!

统计学方法
!

采用
-S--

统计软件进行统计分析#两样

本率的比较采用
&

" 检验,

/

!

结
!!

果

/%$

!

治疗组及对照组治疗后临床症状及体征改善情况
!

见表

!

,治疗组临床症状及体征均有明显改善#与对照组比较差异

无统计学意义$

"

%

'%'&

&,

表
!

!

两组治疗前后临床症状及体征改善情况*

,

%

X

(+

组别 乏力 消化道症状 肝区不适

治疗组
$=

$

<$

&

$&

$

<'

&

$'

$

)'

&

对照组
$(

$

<"

&

$$

$

))

&

#<

$

=)

&

"

值
%

'%'&

%

'%'&

%

'%'&

/%/

!

治疗前后
:37

)血红胆红素复常率
!

见表
"

,治疗组及

对照组比较#

:37

)血红胆红素复常率均有明显改善$

"

$

'%'&

&,

表
"

!

两组治疗前后
:37

)血红胆红素复常率

组别
:37

,

复常率$

X

&

血红胆红素

,

复常率$

X

&

治疗组
$= <$ $& <'

对照组
$' )' #( ="

/%'

!

不良反应
!

治疗组未出现不良反应%对照组出现
"

例高

血压)

"

例低钾血症#

!

例头晕#均为轻度,

'

!

讨
!!

论

乙肝的发生是
]YU

在肝细胞内复制和机体产生免疫反

应致肝细胞变性)坏死而引起的免疫性炎性反应#出现黄疸及

转氨酶的升高,治疗上除了予抗病毒外#抑制肝脏炎性反应非

常重要,甘草酸制剂是目前临床上应用比较广泛的降酶护肝

药物,国内外学者多项研究表明#甘草酸制剂有较强的保护肝

细胞#降低
:37

)

:-7

)血清胆红素水平的作用*

"/#

+

,

本组资料发现异甘草酸镁注射液和复方甘草酸注射液比

较#在临床症状及体征改善方面#差异无显著性,但在治疗慢

性乙肝中#治疗组复常率分别为
<$X

)

<'X

#对照组为
)'X

)

="X

#两者差异有统计学意义$

"

$

'%'&

&,异甘草酸镁注射液

治疗慢性乙肝在改善肝功能指标
:37

)

-Y

方面优于复方甘草

酸注射液#临床观察中没有不良反应#疗效和安全性方面更优

于复方甘草酸注射液,异甘草酸镁注射液能有效改善肝功能#

控制病情发展#安全)有效#是治疗慢性乙肝较理想的药物,
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例健康孕妇尿素氮与肌酐参考范围调查

隆维东!李
!

坚!傅光祥!罗
!

鑫"重庆市巴南区人民医院检验科
!

$'!#"'

$

!!

"摘要#

!

目的
!

通过对重庆市巴南区部分健康孕妇与健康非孕妇女血清尿素氮'肌酐的测定!探讨该地区健康

孕妇血清尿素氮'肌酐的健康参考范围%方法
!

对
!"'

例健康孕妇和
!#$

例健康非孕妇女进行血清尿素氮'肌酐测

定!建立各自的参考范围并进行比较%结果
!

健康孕妇与健康非孕妇女血清尿素氮'肌酐参考范围存在差异!前者

明显低于后者!差异有统计学意义"

"

$

'%'!

$%结论
!

建立巴南区健康孕妇血清尿素氮'肌酐参考范围!可以更加

及时'准确地发现孕妇早期肾功能的变化%

"关键词#

!

血尿素氮#

!

肌酸酐#

!

参考值#

!

孕妇

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&%$&%2)

文献标志码$

Y

文章编号$
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"

"'!!

$

'!/''<</'"

!!

肾脏是排泄水分)毒物)药物)代谢产物#保留人体所需物

质#维持体内水)电解质酸碱平衡的重要器官#同时还具有重要

的内分泌功能,妊娠期妇女肾脏在功能和血流动力学方面出

现多种生理变化#可能致使肾脏受到病理性损伤#并发生肾功

能改变*

!

+

,目前临床观察肾脏功能的主要指标为血清尿素氮)

肌酐#其参考范围仍然沿用健康非孕妇女的参考值#而二者之

间是否存在差异#目前文献报道较少,因此#本文拟对上述两

类人群作血清尿素氮)肌酐参考范围调查#现将结果报道如下,

$

!

对象与方法

$%$

!

研究对象
!

选择在本院产科建卡的健康孕妇
!"'

例为观

察组#年龄$

")%(>&%)

&岁#孕周$

#!%'>)%<

&周#血压正常*收

缩压$

!''%(>!(%<

&

00]

D

%舒张压$

="%(>!'%#

&

00 ]

D

+#无

蛋白尿,健康对照组为无肝)肾功能疾病的健康成年非孕女性

体检者
!#$

例#年龄$

"=%'>(%<

&岁,

$%/

!

方法
!

抽取空腹静脉血
#03

#标本无溶血和脂血#

#'''

J

"

0@A

离心
&0@A

#取血清#用日立
=(''

全自动生化分析仪测

定尿素氮$

dU/W3Q]

法&)肌酐$肌氨酸氧化酶法&,试剂由四

川迈克生物科技股份有限公司提供#为试剂盒配套校准品,

$%'

!

统计学方法
!

数据统计处理采用两样本均数比较的
=

检验,

/

!

结
!!

果

观察组与健康对照组血清尿素氮)肌酐参考范围比较见表

-

<<

-

检验医学与临床
"'!!

年
!

月第
)

卷第
!

期
!
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!
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!
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!
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!

,通过对两组测定结果进行双侧
=

检验#表明观察组血清尿

素氮)肌酐测定结果与健康对照组差异有统计学意义$

"

$

'%'!

&,

表
!

!

两组血清尿素氮)肌酐参考范围比较%

:>!;<(F

(

组别
,

尿素氮$

0012

"

3

& 肌酐$

0012

"

3

&

观察组
!"' !%"

!

&%& #'

!

="

健康对照组
!#$ "%$

!

)%" $"

!

!'&

" \

$

'%'!

$

'%'!

!!

注!

\

表示无数据,

'

!

讨
!!

论

妊娠期间为适应胎儿的生长发育#母体发生了一系列生理

改变,由于母体肾上腺皮质激素)抗利尿激素分泌量增加及胎

儿生长需要#致使妊娠期总体水和血容量增加#从而引起肾血

流量增加,研究报告显示#妊娠早期$第
$

周&肾血流量即开始

增加#妊娠
<

!

!!

周后有效肾血流量$

R8S,

&可显著增加#高达

正常的
!&'X

!

!)'X

#一直持续到接近分娩,分娩前
"

!

$

周

时#

R8S,

仍高达正常的
!!&X

!

!#&X

*

"

+

,同时#妊娠晚期渗

透压感受器对抗利尿激素敏感性下降引起水钠潴留#进一步引

起血容量增加,肾血流量增加#肾小球滤过率也随之增加#含

氮类代谢产物尿素氮)肌酐等排泄增多#血清中尿素氮)肌酐的

浓度就会有一定程度的降低*

#

+

,因此#健康孕妇血清尿素氮)

肌酐参考范围比健康非孕妇女参考范围低#一般健康非孕妇女

血清尿素氮)肌酐参考范围已不再适用于健康孕妇#这从上述

试验结果也可得到证实,

妊娠期发生肾损害时#如常见的妊娠高血压综合征#由于

全身小动脉痉挛#导致动脉压升高及循环血量减少#肾小动脉

痉挛)肾脏供血不足#肾血流量降低#肾脏排泄的尿素氮)肌酐

也随之减少#从而引起血清中这类代谢产物含量上升,而在妊

娠期合并肾损害早期#血清尿素氮)肌酐仅轻度增加#若依然采

用一般健康非孕妇女的参考范围就不能及时发现肾功能的改

变#延误了早期的及时治疗,根据统计结果#妊娠期当血清尿

素氮超过
&%&0012

"

3

#肌酐超过
="0012

"

3

时#应考虑肾损

害,建立本地区孕妇血清尿素氮)肌酐参考范围#能及时)有效

地帮助临床医生发现孕妇肾功能改变#并采取措施防止发生更

严重的妊娠合并肾功能损害疾病,
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名儿童全血锌含量分析

熊国润"云南省临沧市妇幼保健院检验科
!

(=='''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

通过对临沧地区
'

!

&

岁儿童微量元素锌的检测!了解儿童各时期的锌营养状况及相关问题!

给儿童锌营养健康提供科学依据!并指导临床给予合理补充%方法
!

!&)(

名
'

!

&

岁儿童分为
'

!

!

'

%

!

!

"

'

%

"

!

#

'

%

#

!

$

'

%

$

!

&

岁组!采用原子吸收光谱仪检测全血锌含量%结果
!

!&)(

名儿童中有
='#

名缺锌!缺锌率为

$$%#X

!其中各年龄组缺锌率分别为
&$%)X

'

$<%&X

'

#)%'X

'

#&%'X

和
#!%$X

%各年龄组儿童缺锌率比较差异有

统计学意义"

"

$

'%'!

$!但男女之间比较差异无统计学意义"

"

%

'%'&

$%结论
!

'

!

&

岁儿童均有缺锌状况!但
"

岁

以内儿童是锌营养状况重点监测人群和重点补锌人群%

"关键词#

!

锌#

!

儿童#

!

流行病学调查

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&%$&%2.

文献标志码$

Y

文章编号$
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"
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$
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!!

锌分布于人体所有组织)器官#其中肝脏)肌肉和骨骼含锌

量较高,锌能促进生长发育#参与体内
"''

多种酶的合成*

!

+

#

是许多酶的组成成分或酶的激活剂,在儿童生长发育过程中

锌起着极其重要的作用#儿童锌营养状况已受到众多专家的关

注,腹泻和肺炎发生率的上升与缺锌有一定的关系#补锌有助

于预防这两种儿童疾病,部分儿童$特别是
$

岁以下儿童&其

身高)体质量可能与体内锌含量在一定程度上呈正比*

"

+

,本次

调查旨在通过对本地区
'

!

&

岁儿童微量元素锌的检测#了解

其缺乏情况#为儿童预防缺锌及补锌提供科学依据,

$

!

资料与方法

$%$

!

调查对象
!

"''=

年
)

月至
"''<

年
)

月来本院体检的

!&)(

名
'

!

&

岁儿童#按年龄分为
'

!

!

)

%

!

!

"

)

%

"

!

#

)

%

#

!

$

)

%

$

!

&

岁
&

个组,

$%/

!

仪器与试剂
!

北京博晖新光电技术股份有限公司提供的

Y]&!''7

型多通道原子吸收光谱仪及专用标准液和稀释液,

$%'

!

检测方法及质量控制
!

取末梢血
$'

"

3

加入专用稀释液

中#盖紧管盖#迅速振荡混匀#其余操作严格按操作说明进行,

每检测
!'

份标本定标一次#做二级标准物一次#以确保检测

质量,

$%1

!

正常参考值
!

由北京博晖新光电技术股份有限公司提

供,

'

!

!

岁组!

&)

!

!''

"

012

"

3

%

%

!

!

"

岁组!

("

!

!!'

"

012

"

3

%

%

"

!

#

岁组!

((

!

!"'

"

012

"

3

%

%

#

!

$

岁组!

="

!

!#'

"

012

"

3

%

%

$

!

&

岁组!

=(

!

!='

"

012

"

3

,低于正常值下限为锌缺乏,

$%2

!

统计学方法
!

所有数据以
:>F

表示#组间比较采用
=

检

验#以
"

$

'%'&

为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

将
!&)(

名儿童按年龄分为
&

组#

'

!

!

岁组
#=$

例#

%

!

!

"

岁组
$)#

例#

%

"

!

#

岁组
#!#

例#

%

#

!

$

岁组
"'<

例#

%

$

!

&

-

''!

-

检验医学与临床
"'!!

年
!

月第
)

卷第
!

期
!

3EL*BN62@A

!

TEAIEJ

K

"'!!

!

U12%)

!

91%!


