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!临床研究!

前列腺电切操作器结合钬激光治疗膀胱结石的安全性分析

谢家恩!何如钢!唐为民!康开林"重庆市开县人民医院泌尿外科
!

$'&$''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨前列腺电切操作器结合钬激光治疗膀胱结石的安全性与临床效果%方法
!

对
"''=

年
=

月至
"'!'

年
#

月收治的
<(

例男性膀胱结石患者!采用前列腺电切操作器"取下电切环$及不安置电极板!钬激光光

纤从电切环插孔近端进到远端!即可行膀胱结石碎石%观察手术时间'术中出血'术后住院时间及临床效果等并进

行分析%结果
!

<(

例膀胱结石取石均获得成功%结石最大
#%#H0

!最小
!%"H0

!平均
!%(H0

#单发膀胱结石
(&

例!

"

枚结石
"#

例!多发结石
)

例%手术时间
!!

!

!'<0@A

!平均
#(0@A

%术中出血
&

!

!<03

!平均出血
!&03

%术

中钬激光对膀胱损伤仅限于膀胱黏膜!无膀胱穿孔%术中同时行前列腺电切
!&

例
%

术后
#

!

)N

出院!平均
(N

出

院%术后腹部平片或
Y

超复查!膀胱无结石%结论
!

运用前列腺电切操作器结合钬激光设备较其他方法治疗膀胱

结石快速'安全'有效!是微创行膀胱内结石碎石的治疗方法%

"关键词#

!

膀胱结石#

!

激光碎石术#

!

钬#

!

前列腺电切设备#

!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&%$&%'(

文献标志码$

:

文章编号$

!(="/<$&&

"

"'!!

$

'!/''=&/'!

!!

"''=

年
=

月至
"'!'

年
#

月#本院外科采用前列腺电切操

作器结合钬激光设备治疗膀胱内结石*

!

+取得良好效果,现将

<(

例男性患者的治疗结果报道如下,

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

本组共
<(

例#年龄
#"

!

=<

岁#平均
(=

岁,

<(

例均临床表现为排尿困难#尿频)尿急并尿流中断,单发膀

胱内结石
(&

例#

"

枚结石
"#

例#多枚结石
)

例,其中合并前

列腺增生症
##

例#合并肺心病
!!

例#合并高血压
(

例)冠心病

&

例#合并右侧输尿管结石
$

例#合并右肾结石
(

例)左肾结石

"

例#合并截瘫
(

例,病程
!'

!

"#

个月#平均
!&

个月,膀胱内

结石最大
#%(H0

#最小
!%"H0

#平均
!%(H0

,术中同时行前列

腺电切
##

例,术后
#

!

)N

出院#平均
(N

出院,

$%/

!

手术方法
!

硬膜外麻醉#截石位#消毒铺巾后#冲洗袋放

置
('

!

<'H0

高#冲洗袋内装
&X

葡萄糖溶液$若决定钬激光

碎石后行前列腺电切术用等渗葡萄糖溶液较好&或生理盐水#

用
.2

K

0

M

I?"(,J

操作器#与行前列腺电切组装一样#只是不组

装前列腺电切环#然后用安徽合肥国产科瑞达钬激光设备上的

钬激光光纤#波长
"!''A0

#光纤从
.2

K

0

M

I?"(,J

操作器的电

切环取出后所留下的腔道#由近端到远端穿出#在冲生理盐水

或等渗葡萄糖溶液同时进入阴茎尿道口后直达膀胱内$进入膀

胱的过程中的操作与前列腺电切术操作一样&#让钬激光光纤

离操作器远端至少
!%&H0

#以防止对镜头的损伤#钬激光功率

!&

!

"']̂

#能量
!%'

!

#%&

焦耳#碎石时可冲水$冲水速度要减

慢#防止结石移动度大&或不冲水,当将结石碎成小块状或小

结石时$防止结石移动&#膀胱内因碎石变得混浊#应吸出膀胱

内液体#使视野变得清晰后再碎石,将结石碎成
'%#

!

'%$H0

大小结石时#用艾利氏器$

R22@_

&冲洗尽膀胱内结石#术毕#置

!)

!

"',J

双腔尿管即可,若钬激光碎石后行前列腺电切*

"

+者

置
"",J

三腔尿管$并冲洗&,

$%'

!

术后出院前#行腹部平片或
Y

超示膀胱内无结石,

/

!

结
!!

果

<(

例膀胱结石经前列腺电切设备结合钬激光治疗膀胱内

结石均顺利完成#手术时间
!!

!

!'<0@A

#平均
#(0@A

,术中出

血
&

!

!<03

#平均出血
!&03

,术中钬激光对膀胱损伤仅限

于膀胱黏膜#呈点状#无膀胱穿孔,术后
#

!

)N

出院#平均
(N

出院,术后行腹部平片或
Y

超复查#膀胱内无结石,

'

!

讨
!!

论

利用前列腺电切操作器镜下结合钬激光碎石视野广)视野

清晰)碎石速度快#因钬激光是
"'

世纪末出现的高新技术#是

目前最先进的微创外科技术之一,钬激光碎石的工作原理#是

利用氙灯闪烁光源激活嵌在钇
/

铝
/

石榴石晶体上的稀有元素

钬而产生的脉冲式激光#波长
"!''A0

#具有非常优秀的碎石

能力#可在瞬间发射上千瓦的能量并转化为具有光碎裂作用的

机械能#结石中及表面的水均可以吸收激光能量汽化膨胀#对

结石产生二次压力#可以高效粉碎各种成分的泌尿系结石#钬

激光瞬间峰值功率可达
!'_5

#足以粉碎各种成分的结石,

此方法中#首先#在安置光纤于操作器上时#注意不要折断

钬激光光纤#因光纤置入前列腺电切操作器时没有置入输尿管

镜时容易,然后#观察整个膀胱内的结石情况#即有几枚结石#

膀胱内冲水较多时#一定要减压放水%其次#钬$下转第
)$
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