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"摘要#
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目的
!

观察急性白血病患者输注冷冻机采去白细胞血小板的临床疗效%方法
!

检测
()

例急性白血

病患者
!<)

例次输注冷冻机采去白细胞血小板前后
!F

和
"$F

血小板值及血小板校正增加值"

66+

$!并进行临床疗

效观察%结果
!

!<)

例次输注后血小板计数"

$)%#>!(%"

$

Z!'

<

&

3

!显著高于输注前的"

!)%$>)%=

$

Z!'

<

&

3

!差异

有统计学意义"

"

$

'%'!

$%

!

'

"$F66+

有效率分别为
=(%#X

和
$&%&X

%临床总有效
!((

例次!总有效率为
)#%)X

"

!((

&

!<)

$!无效或不良率为
!(%"X

"

#"

&

!<)

$%

()

例输注
!<)

例次冷冻机采去白细胞血小板患者无一例发生严重

输血反应%结论
!

冷冻机采去白细胞血小板可用于急性白血病化疗后骨髓抑制导致的血小板减少%

"关键词#

!

冷冻#

!

白细胞去除术#

!

血小板输注#

!

白血病
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急性白血病患者在确诊后需要进行大剂量的化疗#以杀灭

体内大量的原始细胞而达到临床缓解的目的#患者常伴有白细

胞减少)发热)出血等不良反应#特别是化疗后骨髓抑制导致的

血小板减少一直为临床治疗的难题,输注血小板是预防和治

疗血小板减少或血小板功能缺陷患者出血的有效支持疗法*

!

+

,

近年来#随着输血技术水平的不断提高#临床对血小板的需求

不断增加,机采血小板因含有较高浓度的血小板$每单位治疗

量大于
"%&Z!'

!!

&而成为急性白血病患者化疗后血小板减少

的重要治疗方法#具有较好的治疗作用*

"

+

,然而常温保存的机

采血小板采用专用保存仪保存#有效期仅为
=N

$实际为
&N

内

输用&#并且采集检验费时#往往急需时难以获得#存在较大的

供求矛盾,白细胞是人体自然防御系统的重要组成部分#输注

未去白细胞血小板时可产生许多不良反应$如输注无效)非溶

血性发热反应等&#且去白细胞血小板输注疗效优于未去白细

胞血小板*

#

+

,本院对急性白血病化疗后血小板减少者采用输

注冷冻保存机采去白细胞血小板进行治疗#并对临床疗效进行

了观察#现将结果报道如下,

$

!

对象与方法

$%$

!

研究对象
!

"'')

年
!

月至
"'!'

年
=

月在本院住院的急

性白血病患者
()

例$输注冷冻机采去白细胞血小板
!<)

例

次&#所有病例均经临床)实验室$血象)骨髓象&检查符合急性

白血病的诊断标准*

$

+

#均为给予标准方案化疗后的患者,男

$'

例#女
")

例#年龄
!&

!

("

岁#平均$

#<%=>!$%!

&岁,其中急

性淋巴细胞白血病$

:33

&

#$

例#急性非淋巴细胞白血病
"<

例#慢性粒细胞白血病急粒变
&

例#输注前血小板计数为$

!)%$

>)%=

&

Z!'

<

"

3

,

$%/

!

来源及采集方法
!

去白细胞血小板由市血液中心提供#

采用二甲亚砜$

Q*-.

&作防冻剂#标准方法采集和冻存#于

\)'[

专用超低温冰柜保存#在有效期一年内使用#每一治疗

量含血小板
"%&Z!'

!!

#白细胞去除率
<<X

以上#残留量每单

位小于
&Z!'

)

#红细胞残留量每单位小于
)Z!'

<

,使用时

$#[

水浴快速解冻#冻融后
<'0@A

内以患者可耐受的最快速

度输注完#成人在
#'

!

$&0@A

内输完*

"

+

,

$%'

!

疗效评价

$%'%$

!

观察指标及血小板输注效果评价
!

输注前及输注后

!

)

"$F

分别测定外周血血小板$使用
eb/"!

全自动血细胞分

析仪&计算血小板校正增加值$

66+

&,血小板输注效果参照文

献*

&

+以
66+

作为判断疗效的标准,

66+;

输注血小板增加值

Z

体表面积$

0

"

&"输注血小板总数$

Z!'

!!

&#要求
!F66+

%

!'

Z!'

< 和
"$F66+

%

$%&Z!'

< 时有效,体表面积
;'%''(!Z

身高$

H0

&

h'%'!")Z

体质量$

_

D

&

\'%'!&"<

%血小板增加值

;

输注后的血小板数
\

输注前的血小板数,

$%'%/

!

临床疗效评价
!

根据输注后血小板升高值以及临床止

血)瘀斑消散等症状改善情况评定治疗效果,显效!血小板升

-

"&

-

检验医学与临床
"'!!

年
!

月第
)

卷第
!

期
!
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!
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高和临床症状均有明显改善%有效!血小板轻度升高及临床症

状改善明显%不良!血小板轻度升高及临床症状无明显改善%无

效!

S37

和临床症状均无明显改善,

$%'%'

!

输血反应的判定*

(

+

!

输血中或输血后即可出现的体温

升高
![

#并高于
#)[

$排除其他疾病引起的体温升高&#有明

显畏寒)血压下降)胸闷)呼吸困难#即判定有输血反应,

$%1

!

统计学方法
!

采用
-S--

统计学软件进行数据处理#计

量资料以
:>F

表示#治疗前)后显著性比较采用
=

检验,

/

!

结
!!

果

/%$

!

血小板输注效果
!

见表
!

,

表
!

!

血小板输注效果

组别
,

例次
!FS37

$
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有效例次*

,

$

X

&+

!F "$F

治疗前
() !<) !)%$>)%= \ \

治疗后
() !<) $)%#>!(%"

"

!&!

$

=(%#

&

<'

$

$&%&

&

!!

注!与治疗前比较#

"

"

$

'%'!

,

\

表示无数据,

表
!

显示#输注后血小板计数显著高于输注前#差异有统

计学意义$

"

$

'%'!

&,

!

)

"$F66+

有效率分别为
=(%#X

和

$&%&X

,

/%$

!

临床疗效
!

显效
!'=

例次$

&$%'X

&#有效
&<

例次

$

"<%)X

&#不良
!&

例次$

=%(X

&#无效
!=

例次$

)%(X

&,临床

总有效
!((

例次#总有效率为
)#%)X

$

!((

"

!<)

&#无效或不良

率为
!(%"X

$

#"

"

!<)

&,

/%'

!

输血反应
!

()

例输注$

!<)

例次&冷冻机采去白细胞血小

板患者无一例发生严重的输血反应,发生非溶血性发热反应

#

例次#发生率为
!%&"X

$

#

"

!<)

&

'

!

讨
!!

论

随着白血病治疗研究的发展#化疗强度越来越大#患者生

存期显著延长#但化疗后骨髓抑制加重#对支持治疗的依赖性

增加,急性白血病患者化疗后几乎均伴有血小板数量降低#其

降低程度和时间长短主要取决于骨髓抑制程度和造血功能恢

复的时间,血小板减少会诱发出血#导致死亡,临床上当血小

板下降至
"'Z!'

<

"

3

以下#特别是
!'Z!'

<

"

3

以下时#需要输

注血小板以预防颅内出血,对严重出血或伴有发热)感染)黏

膜炎症)弥漫性血管内凝血$

Q+6

&者应进行血小板输注,急性

白血病患者化疗后的骨髓抑制病情变化快#可突然出现危及生

命的出血#常紧急输注血小板,保存期内的冷冻机采血小板#

其超微结构虽然有一定程度的改变#但仍具有相对完整的超微

结构和较高的回收率*

=/)

+

,本文患者输注
!F

后血小板数量升

高显著#

!

)

"$F66+

有效率分别为
=(%#X

和
$&%&X

#原因可能

是患者多次输血后产生血小板抗体引起免疫性输注无效#输入

的血小板很快被破坏,有文献报道#冷冻机采血小板输注后
!

F66+

值与输注常温保存机采血小板差异无统计学意义#但输

注后
"$F66+

的有效率显著减低*

<

+

#提示冷冻机采血小板临

床远期疗效不如常温保存机采血小板,由于冷冻血小板在制

备过程中必然会造成保存损伤#在冻融过程中也可能由于纤维

蛋白的析出而影响其质量,对于急性白血病患者应尽可能选

择使用常温保存机采血小板,在紧急或血小板来源缺乏的情

况下#及时输注冷冻机采血小板可控制病情#转危为安,

YEJ/

AEJEN

等*

!'

+报道冷冻血小板其膜表面黏附受体结合能力增强#

促凝血活性有明显提高#即刻止血有较明显的效果,国内有学

者报道临床应用冷冻机采血小板的有效率为
)&%!X

!

<<%)X

*

!!

+

#本文临床总有效率为
)#%)X

#无效或不良率为

!(%"X

,本研究输注冷冻机采去白细胞血小板发生非溶血性

发热反应
#

例次#发生率为
!%&"X

#显著低于未去白细胞血小

板的发生率#与文献报道一致*

#

+

,由于白细胞是引起发热等输

血反应的主要因素#其数量与输血反应严重程度正相关*

!"

+

#因

此去白细胞血小板较未去白细胞血小板能降低输注血小板的

风险#防止非溶血性发热反应及产生组织相容性抗原同种免

疫,去白细胞血小板具有良好的止血效果和升高血小板功效#

不良反应少#具有安全)快捷)疗效好等特点*

#

+

,冷冻可以长期

保存#适合急危重症及节假日期间需要输注的患者#能让患者

度过生命危险期#方便临床*

!#

+

,因此#对急性白血病患者化疗

后骨髓抑制所致的血小板减少#在难以及时获得常温保存机采

血小板的情况下#可以放心使用冷冻机采去白细胞血小板,
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