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"

$

'%'!

$#

45,g:

D

含量升

高!与对照组比较!差异有统计学意义"

"

$

'%'!

$!

S7

'

:S77

与对照组比较!差异无统计学意义"

"

%

'%'&

$%结论
!

慢性肾衰竭患者存在出血和血栓栓塞两种状态%
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慢性肾衰竭患者临床表现颇为复杂#出血作为其中一项临

床表现受到广大患者的重视#这与慢性肾衰竭患者血小板减

少)血小板功能异常有关#还可能与慢性肾衰竭患者体内凝血)

纤溶状态的改变密切相关,为了进一步探讨慢性肾衰竭患者

体内出)凝血机制的变化及其对并发出血的影响#本文检测了

&(

例慢性肾衰竭患者的血小板计数$

S37

&)血小板聚集率

$
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选择素)血管性血友病因子
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抗原$

45,g:
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&)凝

血酶原时间$
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&)活化部分凝血活酶时间$

:S77

&)抗凝血酶

(
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&及蛋白
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$
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&活性的变化#现将结果报道如下,
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资料与方法
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一般资料
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慢性肾衰组!为本院肾内科
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年
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月

门诊)住院患者
&&

例#其中男
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例#女
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例#年龄$
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岁,对照组!临床体检健康者
$'

例#其中男
!)

例#女
""

例#年

龄$

$=>"!

&岁%均无肝)肾疾病以及出血)血栓性疾病#血压)血

脂)血糖及心电图均正常,

$%/
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标本采集
!

所有慢性肾衰竭患者明确诊断后于清晨空腹

采集肘静脉血$标本采集要迅速&#取一管
RQ7:

抗凝血
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#同时两管枸橼酸钠抗凝血$

RQ7:

抗凝管)枸橼酸钠抗凝

真空管均为
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真空管&,

RQ7:

抗凝血
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内进行
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管枸橼酸钠抗凝血
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内
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#用于
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测定,
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均在标本采集后
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内测试完毕,剩余的

血浆分装于
RS

管内#
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保存测定
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行测定#
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上进行检测#试剂为美国贝

克曼公司配套试剂%
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选择素采用双抗体夹心酶联

免疫吸附试验检测#
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活性采用发色底物法#检测试剂

盒由上海太阳生物技术有限公司提供,
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测定采用
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型血小板聚集记录仪进行测定#测定血小

板最大聚集率$
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统计学方法
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采用
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统计软件进行数据分析#

检测结果以
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表示,
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慢性肾衰竭患者
S37

)

S:

D

7

)

S/

选择素)

S6

活性)

:7/

(

活性显著减低#与健康对照组比较差异均有统计学意义$

"

$

'%'!

&%

45,g:

D

含量显著升高#与对照组比较差异有统计学

意义$

"

$

'%'!

&#

S7

)

:S77

与对照组比较差异无统计学意义

$

"

%

'%'&

&,慢性肾衰竭患者止血系统的变化见表
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慢性肾衰竭患者凝血系统
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活性变化比较%
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研究表明#慢性肾衰竭患者的止)凝血功能障碍是普遍存

在的病理生理变化,出血是慢性肾衰竭患者常见的并发症#一

般为轻度出血#主要表现为皮下瘀斑)紫癜)鼻出血和牙龈出

血#重者也可有出血性心包炎#腹膜后)胃肠道和颅内出血,高

达
!

"

#

的尿毒症患者可出现出血征象*

!

+

,出血的机制尚未完

全阐明#血小板数量下降为出血的原因之一#其下降可能与脾

功能亢进)感染)巨核细胞发育异常有关#但血小板功能障碍是

其出血的主要原因,本文结果显示#慢性肾衰竭患者
S:

D

7

明

显下降#其原因可能是患者体内尿毒症毒素中酚类)胍类)甲状

旁腺激素$

S7]

&等使血小板聚集功能降低,研究表明#虽然

透析并不能使慢性肾衰竭患者的出血时间及血小板功能障碍

得到完全纠正#但随着透析过程中部分毒性物质的清除#血小

板功能可获得部分改善*
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,

S/

选择素是位于血小板
'

颗粒和

内皮细胞
5B@LB2/SE2ENB

小体的一种糖蛋白#参与细胞间的黏

附#血管内皮受损和血小板激活时血浆
S/

选择素升高#

S/

选择

素更能直接反映血小板的活化#是血小板激活的特异性分子标

志物#患者
S/

选择素降低#是使患者血小板低敏感性及功能下

降的原因之一,

45,

作为血管内皮细胞受损的分子标志物#

内皮细胞受损时血浆中
45,g:

D

水平升高,本文结果显示#

慢性肾衰患者
45,g:

D

水平升高#说明慢性肾衰竭患者存在

明显的血管内皮细胞功能紊乱#这与许多研究所证实的慢性肾

衰竭易造成血管内皮系统损害*

#/$

+相一致,血管内皮细胞功能

紊乱和动脉粥样硬化与心血管疾病密切相关*

&

+

#慢性肾衰竭患

者存在明显的血管内皮细胞损伤#这是其并发动脉粥样硬化的

重要原因#

45,

与血小板糖蛋白受体$

WS+L

&结合激活血小板#

使血小板产生不可逆的黏附和聚集#被激活的血小板聚集在受

损处而形成血栓*

(

+

,本文结果显示#

S6

慢性肾衰竭患者血浆

中
:7/

(

和
S6

活性下降,

:7/

(

和
S6

是体内最重要的生理

性抗凝物质#

:7/

(

能抑制凝血酶及多种凝血因子#维生素
e

依赖的
S6

系统能抑制因子
,

)

-

#它们的降低将引起体内抗

凝血作用减弱#使患者有发生血栓的危险,

本文结果表明#慢性肾衰竭患者的出)凝血机制复杂#临床

上可出现出血和血栓栓塞两种倾向,由于患者对长期存活和

提高生活质量)回归社会的需求日益提高#因此临床医生应对

慢性肾衰竭患者出血和微血栓形成给予高度重视#而对这两种

并发症的研究仍将是今后新的重点,
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