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股骨颈骨折后伴下肢深静脉血栓形成的治疗探讨
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"摘要#

!

目的
!

探讨股骨颈骨折后伴下肢深静脉血栓形成的最佳治疗方法%方法
!

&!

例患者随机分为
:

组

"

"(

例$和
Y

组"

"&

例$%

:

组患者给予手背静脉滴注尿激酶和丹参注射液#

Y

组患者给予手背静脉滴注丹参注射

液!尿激酶于患肢股深静脉远端'在超声引导下置管滴注!并给予皮下注射低分子肝素钙!口服肠溶阿司匹林%

结果
!

:

组病例平均疗程"

!#%''>$%$&

$

N

!

Y

组病例平均疗程"

)%#'>#%==

$

N

!两组差异有统计学意义"

"

$

'%'&

$%

结论
!

在股骨颈骨折后伴下肢深静脉血栓形成的治疗过程中!尿激酶于患肢股深静脉远端在超声引导下置管滴注

联合低分子肝素钙与肠溶阿司匹林治疗更有效%

"关键词#

!

股骨颈骨折#

!

静脉血栓形成#

!

下肢#

!

尿纤溶酶原激活物#

!

丹参注射液#

!

阿司匹林
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股骨颈骨折是骨科的一种常见病#骨折后发生下肢深静脉

血栓形成也是一种严重的并发症#栓子脱落后引起的肺梗死会

给患者造成致命性的后果,由于基层医院治疗条件有限#不能

进行手术治疗#因此积极探索药物治疗股骨颈骨折后下肢深静

脉血栓形成尤为重要,
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!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

本科室
"''"

年
!!

月至
"''<

年
!"

月收治股

骨颈骨折后并发急性下肢深静脉血栓形成患者
&!

例#男
"$

例#女
"=

例#年龄最小
#!

岁#最大
)"

岁#平均
()

岁,所有患

者血栓形成时间均在
#F

内%所有病例均有患肢肿胀)疼痛#足

背浅静脉怒张#彩超诊断为下肢深静脉血栓形成,血栓位于股

静脉与大隐静脉汇合段血管#向髂内静脉或向股深)浅静脉延

伸#血栓几乎充填血管,

$%/

!

治疗方法
!

&!

例患者随机分为
:

组$

"(

例&和
Y

组

$

"&

例&,

$%/%$

!

:

组患者治疗方案
!

$

!

&按体质量将
$

!

(

万单位尿激

酶溶于
&X

葡萄糖氯化钠注射液
"&'03

#于患者手背静脉滴

注$糖尿病患者用氯化钠注射液&#每日
!

次,$

"

&将
!'03

丹

参注射液溶于葡萄糖氯化钠注射液
"&'03

静脉滴注#每

日
!

次,

$%/%/

!

Y

组患者治疗方案
!

$

!

&按体质量将
$

!

(

万单位尿激

酶溶于
&X

葡萄糖氯化钠注射液
"&'03

#于患肢股深静脉远

端#在超声引导下置管滴注$糖尿病患者用氯化钠注射液&#每

日
!

次,$

"

&将
!'03

丹参注射液溶于葡萄糖氯化钠注射液

"&'03

静脉滴注#每日
!

次%$

#

&皮下注射低分子肝素钙
&'''

单位#每日
!

次%$

$

&口服肠溶阿司匹林#首剂
#''0

D

#以后
!''

0

D

#每日
!

次#

=

!

!'N

为
!

个疗程,所有患者在治疗过程中

每天监测凝血酶原时间,

$%'

!

疗效标准
!

下肢无疼痛)肿胀#足背浅静脉怒张消失#彩

超提示血栓消失,

$%1

!

统计学方法
!

采用
-S--!#%'

统计软件进行数据处理#

数据用
:>F

表示#两种治疗效果的比较采用两对立样本的
=

检验#

"

$

'%'&

为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

:

组
"(

例患者中#疗程最短
(N

#最长
"'N

#平均$

!#%''>

$%$&

&

N

%

Y

组
"&

例患者中#疗程最短
#N

#最长
!&N

#平均$

)%#'

>#%==

&

N

,两组疗程对比#差异有统计学意义$

"

$

'%'&

&,在

治疗过程中#两组病例均无鼻出血)牙龈出血)消化道出血)皮

下瘀斑#仅
:

组出现
!

例肺栓塞并死亡,所有患者凝血酶原

时间均在正常值范围内,

'
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讨
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论

血管内皮细胞的损伤)血流状态的改变)血液的凝固性增

高是目前公认的血栓形成的
#

个条件,在血栓形成过程中#血

小板的聚集)内源性与外源性凝血途径的启动)$下转第
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