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"摘要#

!

目的
!

分析女性含白色念珠菌和光滑念珠菌白带的性状及镜下特征!以便认识并区分这两类念珠菌

所引起的妇科感染%方法
!

连续选取
"'''

例做白带检查的妇科门诊患者!询问患者的典型症状并观察单纯含念

珠菌妇科涂片的镜下特征!用显色培养基对白带内的真菌进行鉴定!比较分析白色念珠菌组与光滑念珠菌组的差

异%结果
!

共检出
$=(

例含念珠菌标本!其中白色念珠菌
#<#

例!光滑念珠菌
('

例!其他念珠菌
"#

例%白色念珠

菌与光滑念珠菌阴道感染患者均表现出较高的性交痛症状%与白色念珠菌比较!光滑念珠菌组白带无豆渣样改变!

患者少见外阴瘙痒#高倍视野下白细胞数量较少!上皮细胞'乳酸杆菌及真菌孢子数量较多!清洁度较好%结论
!

含

光滑念珠菌白带与白色念珠菌白带比较具有较为明显的差异!光滑念珠菌感染后患者临床症状及白带镜下特征均

无白色念珠菌典型%

"关键词#
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白色念珠菌与光滑念珠菌均为阴道炎较常见的真菌病原

体#它们对不同抗真菌药物的耐药性存在较大差异*

!

+

,白色念

珠菌与光滑念珠菌白带的念珠菌常规实验室诊断主要是直接

涂片镜检#如果能通过镜检大致区分常见念珠菌类型#对于念

珠菌感染的治疗以及确定是否对该念珠菌再做进一步的鉴定

及药敏试验均有重要指导价值,因此#作者连续选取了
"'!'

年
#

月
!

日以来本院做白带检查的妇科门诊患者
"'''

例#观

察并记录含单纯念珠菌标本$显微镜下检查无其他病原菌&的

镜下特征及患者典型症状#用显色培养基对阴道分泌物的念珠

菌进行鉴定#比较分析白色念珠菌组与光滑念珠菌组的差异,

$

!

资料与方法

$%$

!

标本采集
!

由妇科医生询问患者体征#观察白带性状,

用无菌棉拭子采取阴道分泌物标本#薄而均匀地涂布一张洁净

玻片后#放置入一支含
'%&03

无菌生理盐水的试管内,

$%/

!

显微镜检查
!

将盐水管内含标本的棉拭子厚薄适中涂布

于一洁净玻片上#置于
.3V*Sd-

光学显微镜高倍镜$

!'Z$'

倍&下观察,选取含念珠菌)同时无滴虫的标本#记录
#

个高倍

视野下白细胞)念珠菌孢子数量#求出每高倍视野下平均数#并

判断清洁度*按照2全国临床检验操作规程3第
#

版判断+,对

应患者涂有标本的玻片自然干燥后#用妇科白带涂片多功能染

色液$购于湖南株洲康乐检测试剂有限公司&按说明书步骤染

色#高倍显微镜检查#剔除含线索细胞或滴虫的标本#记录
#

个

高倍视野下乳酸杆菌数量#求出每高倍视野下平均数,

$%'

!

真菌鉴定
!

将镜下检查含念珠菌的盐水试管内标本直接

划线接种至科玛嘉显色培养基上#

#&[

培养#每隔
"$F

观察
!

次,科玛嘉显色培养基上生长绿色为白色念珠菌#紫色为光滑

念珠菌#蓝色为热带念珠菌#粉红色为克柔念珠菌#白色为其他

念珠菌,

$%1

!

统计学方法
!

采用
-S--!#%'

软件作
&

"检验#比较各组

数据的差异,

/

!

结
!!

果

共检测到单纯含念珠菌标本
$=(

例#其中白色念珠菌
#<#

例#光滑念珠菌
('

例#热带念珠菌
!#

#克柔念珠菌
=

例#其他

念珠菌
#

例,

-

""

-

检验医学与临床
"'!!

年
!

月第
)

卷第
!

期
!

3EL*BN62@A

!

TEAIEJ

K

"'!!

!

U12%)

!

91%!



/%$

!

患者典型临床表现与白带性状比较
!

见表
!

,结果白色

念珠菌组与光滑念珠菌组比较#白带豆渣样性状标本率高#外

阴瘙痒率高#差异具有统计学意义$

"

$

'%'!

&%性交痛率均较

高#差异无统计学意义$

"

%

'%'&

&,

/%/

!

白细胞数量分布比较
!

见表
"

,结果含光滑念珠菌组白

细胞数量大部分标本每高倍视野均小于
&

#与白色念珠菌组比

较#差异有统计学意义$

"

$

'%'!

&,白色念珠菌组白细胞数量

大部分每高倍视野均大于
!&

#与光滑念珠菌组比较#差异有统

计学意义$

"

$

'%'!

&,上皮细胞数量分布结果显示#含光滑念

珠菌组每高倍视野均超过
!&

#与白色念珠菌组比较#差异有统

计学意义$

"

$

'%'!

&,乳酸杆菌数量分布结果显示#含光滑念

珠菌组乳酸杆菌数量仅少部分标本每高倍视野小于
&

$

)%#X

&#与白色念珠菌组比较$

$#%&X

&#分布率差异具有统计

学意义$

"

$

'%'!

&,念珠菌数量分布结果显示#含光滑念珠菌

组念珠菌孢子数量大部分标本每高倍视野大于
!'

$

(!%=X

&#

与白色念珠菌组比较$

<%<X

&#分布率差异具有统计学意义

$

"

$

'%'!

&,

/%'

!

清洁度分布比较
!

见表
#

,结果显示#含光滑念珠菌组

标本清洁度主要为
)

度和
%

度$合占
=)%#X

&#与白色念珠菌

组$合占
=%$X

&比较#分布率差异具有统计学意义$

"

$

'%'!

&,

白色念珠菌组清洁度主要为
(

度和
*

度$合占
<"%(X

&#与光

滑念珠菌组$

"!%=X

&比较#分布率差异具有统计学意义$

"

$

'%'!

&,

表
!

!

两组典型临床表现与白带性状比较*

,

%

X

(+

组别 豆渣样白带 外阴瘙痒 性交痛

白色念珠菌组
!=)

$

$&%#

&

"=)

$

='%=

&

!$=

$

$)%)

&

"

光滑念珠菌组
'

$

'%'

&

=

$

!!%=

&

"=

$

&(%#

&

+

!!

注!

" 表示
<"

人否认有性交行为#实际计算方式为
!$=

"

#'!Z

!''X

%

+ 表示
!"

人否认有性交行为#实际计算方式为
"=

"

$)Z!''X

,

表
"

!

两组每高倍视野下白细胞)上皮细胞)乳酸杆菌)念珠菌数量分布比较*

,

%

X

(+

组别
白细胞数量$"

]S

&

$

& &

!

!&

%

!&

上皮细胞数量$"

]S

&

$

& &

!

!&

%

!&

乳酸杆菌数量$"

]S

&

'

$

& &

!

#'

%

#'

念珠菌孢子数量$"

]S

&

$

& &

!

!'

%

!'

白色念珠菌组
<

$

"%#

&

!)!

$

$(%!

&

"'#

$

&!%=

&

=)

$

!<%)

&

"=$

$

(<%=

&

$!

$

!'%$

&

!!"

$

")%&

&

&<

$

!&%'

&

!))

$

$=%)

&

#$

$

)%=

&

!=#

$

$$%'

&

!)!

$

$(%!

&

#<

$

<%<

&

光滑念珠菌组
#<

$

(&%'

&

!<

$

#!%=

&

"

$

#%#

&

!

$

!%=

&

"$

$

$'%'

&

#&

$

&)%#

&

"

$

#%#

&

#

$

&%'

&

"<

$

$)%#

&

"(

$

$#%#

&

&

$

)%#

&

!)

$

#'%'

&

#=

$

(!%=

&

!!

注!

]S

表示高倍视野,

表
#

!

两组白带清洁度比较*

,

%

X

(+

组别
) % ( *

白色念珠菌组
'

$

'%'

&

"<

$

=%$

&

")<

$

=#%&

&

=&

$

!<%!

&

光滑念珠菌组
)

$

!#%#

&

#<

$

(&%'

&

!#

$

"!%=

&

'

$

'%'

&

'

!

讨
!!

论

真菌感染引起的阴道炎是妇女常见疾病#流行病学资料显

示#阴道真菌感染的发病率呈明显上升趋势#而抗真菌药物的

反复长期治疗和预防导致耐药菌株产生#给临床治疗带来极大

的难度*

"

+

,此次试验从
"'''

例标本中检测到单纯含念珠菌

标本
$=(

例#分离率为
"#%)X

#白色念珠菌构成比为
)"%(X

#

光滑念珠菌构成比为
!"%(X

#与李岸英等*

#

+报道较为一致,

白色念珠菌与光滑念珠菌感染阴道后患者均表现出较高

的性交痛症状,与白色念珠菌比较#光滑念珠菌组白带无豆渣

样改变#患者少见外阴瘙痒%显微镜高倍视野下白细胞数量较

少#上皮细胞)乳酸杆菌及真菌孢子数量较多#清洁度较好,清

洁度是检验人员综合多项指标的一个判断#目前对于含病原菌

妇科涂片清洁度的判断存在争议,有学者认为如果标本中出

现了病原菌#一般可偏向高一级报告*

$

+

#无论细胞及细菌如何

清洁均报告清洁度为
(

级或以上*

&

+

%也有学者在查出念珠菌的

情况下报告
)

度或
%

度*

(

+

,念珠菌是一种条件致病菌#镜下观

察到孢子并不能证明就致病#也有可能是带菌状态,此次试验

对清洁度的判断未将病原菌念珠菌考虑在内#重点是对白细

胞)上皮细胞)乳酸杆菌及念珠菌数量进行计数与比较#认为准

确并全面报告这些指标给临床医生#比单一报告清洁度更能帮

助临床医生做出正确判断,
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