
参考文献

*

!

+ 廖二元#超楚生
#

内分泌学'下册(*

J

+

#

北京!人民卫生出

版社#

"%%.

!

!$<&8!$<7#

*

"

+ 李仕民
#

糖尿病足与相关并发症的诊治*

J

+

#

北京!人民

卫生出版社#

"%%.

!

!<8""#

*

.

+ 上海市银杏达莫项目协作组
#

银杏达莫注射液治疗
!9$

例急性脑梗死*

\

+

#

中华医学杂志#

"%%9

#

$&

'

!

(!

.!8..#

*

9

+

UH@EPb

#

VHD

B

0 J

#

O

B

0?1/H 2-#=1C0C@D>

L

D>?CG?/MC

L

D>

L

CD?/C6>F?1CI/0_

+

>(/E>(HECHF

!

HDCM/CK>F?1C

L

>66/8

(ECDCEH?/>061/

L

?>

L

EH?CEC?HG?/MH?/0

+

FHG?>D

'

U;b

(*

\

+

#\

R?10>

L

1HD,HG

#

!44&

#

$%

!

!.!8!.9#

*

$

+ 王小姗#狄晴#曹辉#等
#

银杏叶提取物对缺血再灌注鼠脑

保护作用的研究*

\

+

#

临床神经病学杂志#

"%%&

#

!4

'

!

(!

$.8

$9#

'收稿日期!

"%!%8%&8"9

(

临床研究

青岛地区
!%%

万例新生儿先天性甲状腺功能低下症

筛查结果分析
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!摘要"

!

目的
!

调查分析青岛市
!44&

"

"%!%

年新生儿先天性甲状腺功能减低症"甲低$的筛查结果!评估新生

儿疾病筛查在出生缺陷干预中的重要作用&方法
!

筛查采用干滤纸片法测定全血中的促甲状腺素"
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=P'

$!确诊使用化学发光法检测患儿血清中的游离
=.

"

b=.

$%游离
=9

"

b=9

$以及
=P'

!同时进行

甲状腺显影扫描&结果
!

全市
!9

年共筛查新生儿
!%%!".7

例!平均筛查率
4<#&̀

&检出甲低患儿
9.!

例!发病率

为
!

'

".".

!高于全国
!

'

.%%4

的平均发病率"

,

"

e".#&7&

!

K

"

%#%!

$&结论
!

青岛虽为沿海城市!但新生儿先天

性甲低发病率高于全国平均水平&通过加强新生儿疾病筛查工作的普及!对先天性甲低患儿进行早期诊断%早期治

疗!可有效地控制此种出生缺陷给社会和家庭带来的危害&

!关键词"
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新生儿疾病#

!

筛查#

!

先天性甲状腺功能减低
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先天性原发性甲状腺功能低下症'

O'

(是由于甲状腺缺

如)异位或发育不良等而引起甲状腺素分泌不足#导致智力与

体格发育障碍*

!

+

,甲低是一种常见的可预防的疾病,新生儿

筛查应用快速)简便)敏感的检验方法对患儿进行早期干预#达

到早期诊断)早期治疗#可有效地预防智残疾病的发生#能保障

甲低患儿正常的体格发育和智能发育*

"
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,青岛市新生儿疾病

筛查中心
!44&

年
!!

月至
"%!%

年
7

月筛查活产新生儿
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例#对甲低患儿进行长期治疗与随访#现报道如下,

<

!

资料与方法

<#<

!

对象
!

!44&

年
!!

月至
"%!%

年
&

月青岛地区出生的活产

新生儿
!%%!".7

例,其中男婴
$!97.&

例#女婴
9<&$%!

例,

<#=

!

方法

<#=#<

!

筛查方法
!

于新生儿出生
7"1

后#采集其足跟末梢血

用专用滤纸
iP4%.

滤纸(制成干血片#使用芬兰
^;--;O

公

司的
!".$

型时间分辨免疫荧光分析仪及配套试剂盒检测全血

=P'

#临界'

G@?>FF

(值为
<#$

!

W

"
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!

确诊方法
!

高于切值的筛查阳性患儿均召回复查#确

诊使用罗氏公司的
"%!%

型电化学发光免疫分析仪及配套试剂

盒检测可疑患儿血清中的
b=.

)

b=9

以及
=P'

水平,对
=P'

值大于
$%

!

W

"
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的患儿同时进行甲状腺显影扫描,

<#>

!

统计学方法
!

使用
PUPP!.#%

统计软件进行
,

" 检验,

=

!

结
!!

果
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!

总筛查结果
!

青岛地区
!44&

"

"%!%

年共出生活产婴儿

数为
!%!$9$.

例#参加甲低筛查
!%%".7

例#平均筛查率为

4<#&̀

,

!9

年共检出甲低
9.!

例#平均检出率为
!

"

".".

#显

著高出全国平均发病率
!
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青岛地区历年甲低检出情况见表
!
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表
!
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年青岛市新生儿先天性甲低检出情况

时间 筛查数
确诊甲低

人数

患儿性别

女 男
女!男 发病率
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青岛地区先天性甲低患儿甲状腺扫描情况
!

对于初筛

=P'

值大于
$%

!

W

"

-

的
"%"

例患儿进行甲状腺显影扫描#结

果显示甲状腺正常者占
.$#!̀

#异常为
&9#4̀

#见表
"

,

表
"

!

青岛市甲低患儿甲状腺扫描结果

项目 患儿数 患病率'

`

(

正常
7! .$#!

异位
94 "9#.

缺如
.! !$#.

肿大
97 ".#.

摄取功能差
9 "#%
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9.!

例甲低病例诊疗情况
!

在检出的这
9.!

例甲低病例

中#最早确诊年龄为
$A

#最迟确诊年龄为
9"A

#平均确诊年龄

为
!7A

,最早接受治疗年龄为
$A

#最迟接受治疗年龄为
4

个月,

在初次召回复查时#有
&$

例患儿呈不同程度的黄疸或黄

疸延迟)腹胀)便秘等症状$有
!$

例有明显脐疝$有
9

例合并先

天性心脏病 ,通过甲状腺素替代治疗和进行早期干预#甲低

患儿在精神)运动)生长发育)智力发育上均有非常明显改善#

其预后与疾病的发病时间)甲状腺发育程度及治疗开始时年龄

的大小有直接的关系#患儿治疗开始时间越早#预后越佳,

9.!

例患儿经甲状腺片治疗
!%A

后普遍黄疸消退#食欲改善#精神

反应好转#大便通畅#

!"

周后患儿心率增快#心音变强#腹大)

脐疝恢复#皮肤湿润,随访结果显示#患儿体格发育#包括身

高)体质量)头围均在健康儿童相应标准值的
6Z"F

之间#智商

测定结果为
<%

"

!!%

分,

>

!

讨
!!

论

>#<

!

新生儿先天性甲低是由于各种先天因素使甲状腺素合成

障碍)分泌减少#导致患儿生长障碍)智能落后的临床综合征#

其发病率在不同的国家)不同的民族之间差异不大#一般为

!

"

.%%%

"

!

"

9%%%

,青岛市
O'

发病率为
!h".".

#高于全

国平均发病率,因不少甲低患儿在刚出生时无明显的临床症

状#所以易被医生和家长误诊或忽略*

9

+

#而新生儿疾病筛查是

目前防治
O'

的最佳途径,顾学范等*

$

+报道国家用于患儿诊

治)护理)教育的费用是新生儿疾病筛查投入费用的
.#7

倍 ,

青岛市
!9

年间筛查
!%%!".7

例新生儿#确诊并治疗
O'

患儿

9.!

例#这充分说明了新生儿疾病筛查是显著提高出生人口素

质的重要手段#青岛市通过新生儿筛查节约了大量社会财富#

造福了大量患儿家庭,

>#=

!

青岛虽为沿海城市#居民膳食结构中含碘海产品较为丰

富#但从近几年的青岛市
O'

检出率来看#青岛仍为
O'

的高

发地区,甲状腺核素显像是鉴别诊断永久性和暂时性
O'

的

有效手段#本文甲状腺核素显像
"%"

例#其中
!.!

例甲状腺异

常#表
"

显示青岛市
O'

患儿甲状腺扫描异常者占
&9#4̀

#提

示该类
O'

患儿为永久性
O'

#需终生服药治疗,虽有文献报

道甲状腺异常与基因突变有关#但目前已发现的甲低相关基因

不能用以解释大多数甲状腺发育不良的先天性原发性甲低的

发病机制#要完全阐明先天性原发性甲低的发病机制#需要进

一步发掘和探索新的基因#研究其调控因素以及环境影响

因素,
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!

新生儿疾病筛查是一项多部门协作的系统工程,通过表

!

可以看出#青岛市的新生儿筛查工作在
!44&

"

!444

年进展

比较缓慢#但自
"%%%

年在各有关行政和职能部门的大力支持

下进展迅速#新生儿的筛查率也由最初的
<"̀

上升到现在的

4<#&̀

#患儿检出率提高到
!h"$%%

左右,

总结以上#主要有
.

点经验!'

!

(依法开展新生儿疾病筛

查#认真贯彻.母婴保健法/和.新生儿疾病筛查管理办法/#积

极争取政策支持#为新生儿筛查的全市推广铺平道路,'

"

(要

加强从业人员的业务培训#增强采血人员的责任意识#提高血

片的采集质量#避免因漏采血或血片采集不合格而导致漏检的

现象,同时也要加强实验室的质量控制#严把质量关#提高甲

低的检出率,'

.

(不断加大新生儿筛查的宣传力度#利用各种

媒介向广大产妇宣传新生儿筛查的重要意义#使新生儿筛查成

为家长的选择,在重视新生儿疾病筛查覆盖率的同时#更要高

度关注及时干预和规范化治疗的开展#避免诊而不治)或治疗

不及时的情况发生#这样才能真正预防智力损伤#实现筛查的

预期目标#保证新生儿疾病筛查工作的良性健康发展*
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