
统计分析*

E

!

结
!!

果

X#$%))

尿有形成分检测结果见表
%

#尿有形成分参考值

范围见表
(

*健康人群尿液红细胞)白细胞)上皮细胞检测结

果在不同性别)儿童与成人之间差异有统计学意义&

!

$

)D)A

'(管型在不同性别组及各年龄组之间的差异无统计学意

义&

!

%

)D)A

'*

表
%

!

X#$%))

健康人群尿有形成分检测结果%个'微升*

KbF

&

年龄&岁'

(

红细胞

男 女

白细胞

男 女

上皮细胞

男 女

管型

男 女

)

#

%( O() GD)bGDA MDAbHD( GDLbLDH ADGbLDG (D(b(D) LDHb(D( )DGb)DM )DAb)DO

%

%( ((H) ADAbMD) FDMbFDG AD)bGD% %)D)bFDM LDLb(DH ODGbMD( )DAb)DA )DMb)DO

表
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!

X#$%))

健康人群尿有形成分参考值范围%个'微升&

年龄&岁'

(

红细胞

男 女

白细胞

男 女

上皮细胞

男 女

管型

男 女

)

#

%( O() )

#

FD) )

#

%HD( )

#

%)D( )

#

%GDH )

#

MD) )

#

FDG )

#

)DO )

#

)DH

%

%( ((H) )

#

%LD( )

#

(GD( )

#
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#

(MD) )

#

HD( )

#

(GD) )

#
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#

%DM
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尿沉渣分析仪采用流式细胞和电阻抗原理#通过

前向散射光和前向荧光强度及电阻抗大小的信号来区分尿液

的有形成分#有良好的重复性和准确性#较好地解决了尿有形

成分检测标准化问题#且可对尿液中红细胞)白细胞)上皮细胞

及管型提供定量报告及散点图*郑彦等+

%

,比较了
X#$%))

)干

化学法)以及显微镜检查对尿液标本检测#

X#$%))

具有较高的

灵敏度和准确度(同时对同一标本
L

种不同的检测方法所得结

果进行了比较#大多数标本
L

种检测结果一致#在不相符标本

中#

X#$%))

对
>̀'

)

B>'

管形有较高的检出率#

X#$%))

所获

得的
>̀'

和
B>'

计数结果是可靠的#很大程度上能够成功替

代手工法对脓尿和血尿的检测*

本次调查结果发现#儿童组白细胞及上皮细胞的检测结果

与成人组的差异有统计学意义#与胡波等+

(

,报道一致#可能由

于儿童尿液成分较成人纯净#受结晶)细菌的影响较小*不同

性别之间红细胞)白细胞及上皮细胞的差异亦有统计学意义#

与男女的生理结构有关*从结果分析看#本次结果比丛玉隆

等+

L

,报道结果稍低#这可能与标本收集方式和收集时间及调查

人群不同有关*随着
X#$%))

尿沉渣分析仪的广泛使用#各地

区应建立自己的参考值范围#并且要根据不同年龄)不同性别

建立不同的参考值范围#以提供给本地区使用该仪器的单位

参考*

参考文献

+

%

, 郑彦#王兴宁#高晓伟
DX#$%))
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动化分析结果调查+
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例初诊多发性骨髓瘤实验室检查及临床分析
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!摘要"

!

目的
!

总结初诊多发性骨髓瘤"

88

#的有关实验室检查和临床表现的特点%方法
!

对
FH

例初诊

88

患者实验室资料和临床表现作回顾性分析%结果
!

"

%

#

88

起病以骨痛和贫血最多见!

K

@

"

和
K

@

P

是最常见的

免疫分型!占全部
88

的
H(DAY

%"

(

#本病起病隐匿!临床表现多样化!容易误诊%"

L

#大多异常的实验室检查结果

无明显特异性%结论
!

临床表现结合实验室相关指标检查!能够提高多发性骨髓瘤诊断的准确性!为临床诊断提供

可靠依据%
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多发性骨髓瘤是克隆性浆细胞异常增生性疾病#一般多发

于中老年人#约占恶性肿瘤总发病率的
%Y

#占血液系统恶性

肿瘤的
%)Y

+

%

,

#其起病隐匿#临床表现多样#容易误诊*本院

和盐城市第三人民医院血液科自
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年
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共收治初诊多发性骨髓瘤患者
FH

例#现将其临床资料及相关

检查作回顾性分析#旨在加深对
88

的认识#降低误诊率*

D

!

资料与方法

DDD

!

病例来源
!

全部病例来自于
())G

#

())F

年
(

个医院首

次诊断的
88

住院患者#计
FH

例#诊断标准按张之南主编的

.血液病诊断及疗效标准/

+

(

,

*其中男
MH

例#女
L)

例#男女比

例约为
(U%

(年龄
(F

#

H%

岁#中位年龄
AH

岁*

DDE

!

研究方法
!

本研究回顾分析了
FH

例住院患者的实验室

检查及临床表现#并作出总结*

E

!

结
!!

果

EDD

!

症状和体征
!

骨骼疼痛
AA

例&

AMD%Y

'#其中
(F

例

&

(FDMY

'以骨骼疼痛为首发症状#主要为腰骶部)胸骨)肋骨#

其次发生于颅骨)骨盆等*面色苍白)头晕)乏力等贫血表现

GL

例&

GLDFY

'#其中
LO

例&

LODHY

'因贫血就诊*眼花)耳鸣)

心悸)胸闷)手足麻木)眩晕等高黏滞综合征
(F

例&

(FDMY

'*

有发热)咳嗽)咳痰等呼吸道感染症状
(L

例&

(LDAY

'*泡沫

尿)少尿)夜尿增多以及尿频)尿急等泌尿系统症状
%F

例

&

%FDGY

'*恶心)呕吐)纳差)腹泻)便秘等消化系统症状
L)

例

&

L)DMY

'*伴鼻黏膜或牙龈出血者
(%

例&

(%DGY

'*其他少见

的首发症状包括小便失禁)会阴部麻木)听力下降)视力障碍)

口干)盗汗)水肿各
%

#

(

例&

%D)Y

#

(D)Y

'*

EDE

!

实验室检查
!

&

%

'免疫分型!

K

@

"M%

例&

M(D(Y

'#

K

@

P()

例&

()DGY

'#

K

@

I%

例&

%D)Y

'#轻链型
%)

例&

%)D(Y

'#未分泌

型
G

例&

GD%Y

'#双克隆型
(

例&

(D)Y

'*&

(

'血沉!

OF

例患者

检查了血沉#增快者
AF

例&

OGDOY

'#其中大于
%))00

"

+

者
L%

例&

LFD(Y

'*&

L

'骨髓细胞学检查!所有患者均作骨髓穿刺#增

生活跃者
HG

例&

HADOY

'#浆细胞比例范围在
%(Y

#

F%Y

#中

位比例
GLY

#形态呈双核或多核#核仁大且偏位#不规则*&

G

'

血常规!血红蛋白下降
HL

例&

HGDOY

'#白细胞减少
%M

例

&

%MDLY

'#血小板减少
LM

例&

LMDOY

'#全血细胞减少
%)

例

&

%)D(Y

'*&

A

'肾功能!所有患者均检查了肾功能#血肌酐超过

%OMDH

"

0-3

"

9

者
LO

例#其中年龄超过
M)

岁
(M

例&

O)DLY

'#

M)

岁以下
%%

例&

(FDOY

'#经
&

( 检验#两年龄组肾功能损害发生

率比较差异有统计学意义&

!

$

)D)A

'*&

M

'血
!

(

微球蛋白!

H%

例检测血
!

(

微球蛋白#

!

(

微球蛋白大于
(DL 0

@

"

9MO

例

&

H(DOY

'*&

O

'血清钙!血钙升高
LG

例&

LGDOY

'#且影像学均

见溶骨性破坏*&

H

'乳酸脱氢酶!全部病例中有
GM

例&

GMDFY

'

乳酸脱氢酶高于正常#最高者达
(%LOX

"

9

*&

F

'尿常规!

FH

例

患者都作了尿蛋白检查#其中
A%

例&

A(D)Y

'有不同程度的升

高#另有
H(

例作本
$

周蛋白定性#阳性者
LA

例&

LADOY

'*

EDF

!

骨影像学检查
!

对有骨髓系统相关症状的患者作
g

线)

计算机断层扫描或核磁共振检查#

OF

例&

H)DMY

'有骨影像学

改变*其中骨质疏松
(A

例&

L%DMY

'#溶骨性破坏
MM

例

&

HLDAY

'#合并病理性骨折
(M

例&

(HDMY

'*骨质破坏以颅骨

最常见#其余依次是骨盆)肋骨和椎体(骨折最常发生的是椎

体#其次是肋骨)股骨等*

EDG

!

误诊情况
!

首诊误诊
A(

例#涉及骨骼)内分泌)呼吸)免

疫)神经及消化)循环等多个系统#常见误诊疾病为贫血)慢性

肾功能不全)骨质疏松)骨折)腰肌劳损和肺炎等*少见误诊疾

病包括慢性肾盂肾炎)肝硬化)肝炎)心肌炎)肺结核)胸腔积

液)急性白血病)眩晕症以及神经炎等等*

F

!

讨
!!

论

88

是一种好发于中老年人#以浆细胞恶性增生)分泌单

克隆免疫球蛋白并伴有正常免疫球蛋白减少以及广泛溶骨病

变和&或'骨质疏松为特征的肿瘤*在欧美国家发病率约为
G

#

A

"

%)

万人口#

88

发病有明显种族差异#美国黑人新西兰毛

利人发病率最高#亚太地区发病率最低*随着我国人口老龄化

时代的到来#

88

的发病率亦呈明显上升趋势*本组资料显示

发病的中位年龄为
AH

岁#与国内文献报道基本一致+

L

,

*

88

的临床表现多样#且症状缺乏特异性#所以常发生误

诊+

G

,

*本组患者首次就诊分别在骨科)心脏科)呼吸科)肾脏

科)神经科)内分泌科)五官科和消化科在出现了其他相关症状

或久治无效的情况下才想到本病的可能*从本组资料可以看

出#骨髓腔内大量增生#产生的多种炎性反应介质细胞因子等

引起骨骼破坏以及成骨细胞生成被抑制是导致骨痛的两大主

要原因*同时#肿瘤细胞的恶性增生使得红系相对受抑#加之

红细胞自身寿命缩短及肾功能不全促红细胞生成素减少均导

致了贫血的发生+

A

,

*此外#

88

瘤细胞分泌的大量单克隆免疫

球蛋白轻链经肾小球滤过#在肾小管被重吸收#造成肾小管损

害是肾功能不全的主要原因#高黏滞血症)肾脏的淀粉样变)肿

瘤细胞的浸润也加剧了肾功能不全的发生*单克隆恶性浆细

胞大量增殖并分泌异常无功能的球蛋白#正常多克隆细胞受抑

制#导致正常免疫球蛋白生成减少#患者抵御病原微生物感染

的能力下降#极易感染#本组即有
(L

例发生呼吸道感染症状*

血清中
8

蛋白增多#尤以
K

@

P

易聚合成多聚体#可使血液黏滞

性过高#引起血流缓慢#组织淤血和缺氧#在视网膜)中枢神经

系统和心血管系统尤为显著#症状包括头昏)眼花)耳鸣)手指

麻木)冠状动脉供血不足)慢性心功能不全等*

在临床工作中#对于中老年人出现上述非特异性症状时#

应警惕
88

的可能#及时作尿本
$

周蛋白)血清蛋白电泳)骨髓

穿刺)骨骼的影像学检查等#以减少误诊)漏诊*另外#周静

等+

A

,报道在骨髓涂片浆细胞比例小于
%AY

的部分患者中#作

骨髓活检发现其中的浆细胞比例亦达到了
88

的细胞学诊断

标准#可能与骨髓纤维增生阻碍细胞被抽吸#以及穿刺后稀释

等有关*这提醒在某些情况下#骨髓活检亦不失为明确诊断的

一种有效手段+

M

,
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