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!!

!摘要"

!

目的
!

探讨分析精神科门诊患者的症状自评量表"

&'9$F)

#的特征%方法
!

对
F)

例首次到精神科门

诊就诊的患者
&'9$F)

!用
&C&&%%DA

统计!比较分析其临床特点%结果
!

F)

例门诊患者中以抑郁"占
ALDLLY

#$躯

体化"占
A(D((Y

#$焦虑"占
A%D%%Y

#!失眠"占
OODOHY

#症状最为突出%人际关系差的患者各种精神症状更为突出

"

!

$

)D)%

#%

LA

#

GA

岁年龄阶段人群较多"占
L(D((Y

#!在这年龄阶段女性症状比男性更为明显"总均分
!

$

)D)A

#!突出表现为躯体化"

!

$

)D)%

#$抑郁"

!

$

)D)A

#$敌对"

!

$

)D)A

#!精神病"

!

$

)D)A

#%

GA

岁以上的患者总体

症状比
GA

岁以下年龄组轻"总均分
!

$

)D)A

#%饮食及睡眠情况在
(A

#

LA

岁年龄阶段表现更为突出"

!

$

)D)A

#%

焦虑"

!

$

)D)A

#$抑郁"

!

$

)D)A

#$强迫"

!

$

)D)%

#在
(A

岁以下年龄组表现突出%小学文化程度患者所占的比例偏

大"占
L%D%%Y

#%除敌对在高中文化患者表现更为明显"

!

$

)D)A

#外!其他症状在文化程度不同的患者中无明显差

异"

!

%

)D)A

#%结论
!

在精神科门诊更应关注处理抑郁$躯体化$焦虑!失眠症状%加强对
LA

#

GA

岁年龄阶段患

者!特别是对女性患者的关注%引导患者处理好人际关系对患者的治疗也是不容忽视的%
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症状自评量表&

&'9$F)

'是世界上最著名的心理健康测试

量表之一#是当前使用最为广泛的精神障碍和心理疾病门诊检

查量表#适用
%M

岁以上的患者*

&'9$F)

作为一种症状自评量

表具有健康筛查功能#在精神科门诊应用较为广泛&不适合于

躁狂症和精神分裂症'*

&'9$F)

包括躯体化)强迫)人际关系)

抑郁)焦虑)敌对)恐怖)偏执)精神病性)意识及睡眠
%)

个因

子#能较全面的反映患者的精神症状#并且具有良好的信度和

效度#医生可以初步的了解患者的主要症状+

%$(

,

*为此对本院

精神科门诊患者
&'9$F)

结果进行分析#现报道如下*

D

!

资料与方法

DDD

!

对象
!

())F

年
%

#

%(

月首次到精神科门诊就诊的患者#

排出精神分裂症)躁狂症)短暂性精神障碍)脑器质性精神病#

心)肝)肾等严重躯体疾病及脑器质性疾病患者#小学及以上文

化程度#共
F)

例#年龄最小
%M

岁#最大
OH

岁*其中#男
G%

例#

平均年龄&

LHDLFb%LDOA

'岁#女
GF

例#平均年龄&

G)D()b

%GD(A

'岁*性别及年龄差异&

!

%

)D)A

'*已婚
O(

例#占
H)Y

#

未婚
%M

例#占
%ODOHY

#离异
(

例#占
(D((Y

*

DDE

!

方法
!

以上门诊患者经过专业训练的心理测试师在心理

'!

室用专用的心理测试软件作
&'9$F)

测试#测试时间为
()

0/.

&采用
%

#

A

分制计分#

%

分为没有#

(

分为很轻#

L

分为中

等#

G

分为偏重#

A

分为严重'*

DDF

!

统计学方法
!

将所得的结果用
&C&&%%DA

进行统计分析*

E

!

结
!!

果

EDD

!

各因子超出健康上限值&

Kb%DFMF

'的人数和百分比&见

-

MFA(

-

检验医学与临床
()%)

年
%(

月第
O

卷第
(L

期
!

97:824'3/.

!

I2*20:2,()%)

!

-̂3DO

!

T-D(L



表
%

'*从表
%

看出#门诊患者的症状多表现为抑郁&占

ALDLLY

')躯体化&占
A(D((Y

')焦虑&占
A%D%%Y

'#失眠&占

OODOHY

'#以失眠最为明显*

EDE

!

性别与各症状因子的关系比较&见表
(

'*从表
(

可以看

出#门诊患者女性比男性的躯体化)抑郁#恐怖症状更为明显

&

!

$

)D)A

'*

EDF

!

人际关系敏感与各因子的关系比较&见表
L

'*从表
L

可

以看出#人际关系差的患者比人际关系好的患者各症状表现更

为明显&

!

$

)D)%

'*

EDG

!

各年龄阶段与各因子关系比较&见表
G

'*从表
G

可以看

出#

LA

#

GA

岁年龄阶段人群较多&占
L(D((Y

'#在这年龄阶段

女性症状比男性更为明显&总均分
!

$

)D)A

'#突出表现为躯体

化&

!

$

)D)%

')抑郁&

!

$

)D)A

')敌对&

!

$

)D)A

'#精神病&

!

$

)D)A

'*

GA

岁以上的患者总体症状比
GA

岁以下年龄组轻&总

均分
!

$

)D)A

'*饮食及睡眠情况在
(A

#

LA

岁年龄阶段表现

更为突出&

!

$

)D)A

'*焦虑&

!

$

)D)A

')抑郁&

!

$

)D)A

')强迫

&

!

$

)D)%

'在
(A

岁以下年龄组表现突出*

EDM

!

文化程度与各因子间的关系比较&见表
A

'*从表
A

可以

看出#精神科门诊患者中小学文化程度患者所占的比例偏大

&占
L%D%%Y

'*除敌对在高中文化患者表现更为明显&

!

$

)D)A

'外#其他症状在文化程度不同的患者中无明显差异&

!

%

)D)A

'*男女症状差别除小学文化程度中恐怖比男性明显&

!

$

)D)%

'外#其余均无明显差异&

!

%

)D)A

'*

表
%

!

因子超出健康上限值%

Kb%DFMF

&的人数和百分比

项目 躯体化 强迫 人际关系 抑郁 焦虑 敌对 恐怖 偏执 精神病 饮食睡眠"

例数
GO LF L( GH GM LM LO L( GL O)

Y A(D(( GLDLL LADAM ALDLL A%D%% G)D)) G%D%% LADAM GODOH OODOH

!!

注!

"因子分大于或等于
(

*

表
(

!

性别与各症状因子的关系比较%

KbF

&

项目 躯体化 强迫 人际关系 抑郁 焦虑 敌对 恐怖 偏执 精神病 饮食睡眠

男&

(EG%

'

%DHLb)DO% (D%Ob)DH) %DFHb)DOA (D)(b)DOF %DFOb)DH) %DFGb)DOF %DA(b)DA) %DHFb)DOF %DOOb)DO% (DLGb)DMF

女&

(EGF

'

(D%Gb)DMA (DL)b)DO) (D)Ab)DO% (DG%b)DH) (DL%b)DF% (D%Mb)DF( %DH)b)DO( %DHHb)DHM %DFOb)DF% (DM%b)D%)

B (D%ML )DOFA )DGMG (D(HM %DHAO %D%AO (D%%F )D)%) %DL%O %DH(H

! )D)LL )DG(F )DMGG )D)(A )D)MO )D(A) )D)LO )DFF( )D%F% )D)O%

表
L

!

人际关系敏感与各因子的关系比较%

KbF

&

人际关系敏感 总均分 躯体化 强迫 抑郁 焦虑 敌对 恐怖 偏执 精神病 饮食睡眠

阳性&

(EL(

'

(DO(b)DGM (DGGb)DML (DF)b)DAM (DHb)DMH (DHGb)DF% (DOGb)DOH (D%(b)DMA (DMb)DO( (DAAb)DMG (DH)b)DOA

阴性&

(EAH

'

%DOGb)DLH %DOMb)DM% %DHOb)DAM %DHb)DMH %DOOb)DAO %DMHb)DMM %DGLb)DGF %DGb)DGO %DA%b)DGL (DL(b)DM(

B %)DHHA GDFHG HDG(% MDG%L MDHL% MDOHO ADO%) %)D))% FD%H) LDL)F

! )D))) )D))) )D))) )D))) )D))) )D))) )D))) )D))) )D))) )D))%

!!

注!阳性#人际关系敏感大于
K_%DFM&

&

%DMA_%DFMV)DA%

'(阴性#人际关系敏感小于或等于
K_%DFM&

&

%DMA_%DFMV)DA%

'*

表
G

!

年龄与各因子关系比较%

KbF

&

项目
&

(A

岁
%

(A

#

LA

岁
%

LA

#

GA

岁
%

GA

#

AA

岁
%

AA

岁

人数&

Y

'

%O

&

%HDHF

'

%F

&

(D%%

'

(F

&

L(D((

'

%L

&

%GDGG

'

%(

&

%LDLL

'

!

男
F M %A M G

!

女
H %L %G O H

总均分
(DG%b)DMO

"

(D%Ab)DMA

"

(D)%b)DAO

"

%DFOb)DMO %DHLb)DGA

!

男
(D(Ob)DAO (D(Lb)DOA %DOFb)DAO %DH(b)DAH %DO)b)D%G

!

女
(DAHb)DOO (D%%b)DML (D(Hb)DGA

"

(D%%b)DOA %DF)b)DAG

躯体化
(D%Hb)DH% (D%)b)DMA %DF(b)DMF (D)Lb)DOA %DOMb)DA)

!

男
(D)Fb)DFM (D%Ab)DOG %DM%b)DAF %DH(b)DAH %DMOb)DM)

!

女
(D(Ob)DMM (D)Hb)DMG

(DL)b)DML

""

(D(%b)DHO %DH)b)DGF

强迫
(DMHb)DH%

""

(DAHb)DM%

"

(DL%b)DO(

"

(D)Gb)DOG %DMLb)DGL

!

男
(DOMb)DHA (DLLb)DAM (D%)b)DH% %DOHb)DOL %DGHb)DL(

!

女
(DM)b)DH( (D((b)DMA (DAOb)DAH (D(Mb)DOL %DO)b)DGO

人际关系
(DG)b)DO(

"

%DFLb)DH% %DFLb)DML (D)Hb)DOF

"

%DOMb)DM%

!

男
(DLHb)DOG (D)Fb)DFG %DOMb)DMF (D)Fb)DOG %DM%b)DAH

!

女
(DG(b)DOM %DHAb)DOO (D%Gb)DA) (D)Mb)DHF %DHLb)DMM

-

OFA(

-

检验医学与临床
()%)

年
%(

月第
O

卷第
(L

期
!

97:824'3/.

!

I2*20:2,()%)

!

-̂3DO

!

T-D(L



续表
G

!

年龄与各因子关系比较%

KbF

&

项目
&

(A

岁
%

(A

#

LA

岁
%

LA

#

GA

岁
%

GA

#

AA

岁
%

AA

岁

抑郁
(DO(b)DHF

"

(D(%b)DH% (D%Hb)DO) %DFFb)DH% %DFGb)DH)

!

男
(DA)b)DO) (DLOb)DFL %DHFb)DOL %DMOb)DH% %DGHb)DLL

!

女
(DFHb%D)A (D%Gb)DOH (DALb)DGO

"

(D(Mb)DOO (D%Hb)DHO

焦虑
(DMMb%D)H

"

(DL)b)DFG %DFHb)DO% %DF)b)DOH %DHHb)DMG

!

男
(D(%b)DOL (DLLb%D(G %DH(b)DOA %DMMb)DH% %DHAb)DAH

!

女
LD%Mb%D(G (D(Hb)DHL (D%Ob)DMG (D)Fb)DHF %DF)b)DO%

敌对
(DGOb%D)L

"

(D)%b)DOA %DFHb)DHL (D)Mb%)DG %DOAb)DAM

!

男
(D%Fb%D)L %DHMb)DMA %DMFb)DMH %DMHb)DM( (D)(b)DLG

!

女
(DOFb%D)) (D)%b)DH%

(DLLb)DHOH

"

%DHHb%D%% %DM)b)DM)

恐怖
%DF%b)DOA %DMOb)DML %DGOb)DA% %DO)b)DMA %DH%b)DO%

!

男
%DM(b)DG% %DOFb)DOL %DLFb)DGF (D(Hb%D)) %DA)b)D%H

!

女
(D(Ab)DFL %DM%b)DM% %DAOb)DAL %DF)b)DOG %DFMb)DHG

偏执
(D%Ob%D)% %DHMb)DHA %DHGb)DMM %DHAb%D)L %DMLb)DMF

!

男
(D))b)DHM (D)Lb)DH% %DOGb)DMG %DGHb)DA% %DOAb)DHG

!

女
(DLOb%D%H %DOHb)DHH %DFOb)DML )DMFb)DFM %DAMb)DMA

精神病
(D(Gb)DFG

"

%DFHb)DO% %DOFb)DAO %DO(b)DMO %DM)b)DAH

!

男
(D)%b)DOF (D()b)DHF %DAHb)DAO (D)Lb%D%H %DOHb)DHG

!

女
(DA%b%DMO %DLHb)DML (D)Lb)DGO

"

%DF%b)DO% %DA%b)DGA

饮食及睡眠
(DMGb)DMG

(DO(b)DAH

"

(DLHb)DO) (D()b)DHH (DGHb)DOL

!

男
(DM(b)DM% (DLHb)DL( (D((b)DO( %DAb)DM% %DFLb)DLH

!

女
(DMMb)DO% (DMAb)DMM (DAHb)DMA (DLOb)DFA (DOAb)DO%

"

!!

注!

"

!

$

)D)A

(

""

!

$

)D)%

*

表
A

!

文化程度与各因子间的关系比较%

KbF

&

文化程度 小学 初中 高中 大专及以上

人数&

Y

'

(H

&

L%D%%

'

(G

&

(MDMO

'

%H

&

(%D%%

'

()

&

((D((

'

!

男
%% %% F %)

!

女
%O %L F %)

总均分
%DFHb)DA% (D((b)DH) (D%Hb)DA( (D))b)DM%

!

男
%DHLb)DAF %DFFb)DMH (D)Ob)DA% %DFAb)DMG

!

女
(D)Ob)DGA (DG%b)DHO (DL)b)DAL (D)Gb)DM)

躯体化
%DFOb)DMA (D%%b)DOF (D%%b)DO( %DH(b)DM%

!

男
%DOAb)DM) %DH(b)DO( (D%(b)DHM %DMOb)DO)

!

女
(D%%b)DMM (DLAb)DOF (D%)b)DM% %DFOb)DA)

强迫
(D))b%DFM (DLHb)DH( (DLMb)DM) (DL)b)DHL

!

男
%DFMb)DHM (D(Ab)DF% (DLLb)DMH (D%Ob)DOO

!

女
(D)(b)DAG (DGHb)DOM (DLHb)DAG (DGGb)DF)

人际关系
%DFMb)DAO (D%Lb)DFL (D)Mb)DAF %DF(b)DOH

!

男
(D)Ob)DMO %DHFb)DOH %DHAb)DMG (D)Fb)DFM

!

女
%DHFb)DA) (DLAb%D)( (D(Mb)DGF %DOMb)DAA

抑郁
(D%%b)DOF (D%Hb)DHH (DGGb)DH% (D(Hb)DOF

!

男
%DO%b)DO) %DFFb)DH) (D()b)DOM (D(Lb)DF)

!

女
(DLOb)DOM

"

(DL%b)DFA (DMHb)DHG (DLGb)DO)

焦虑
(D))b)DMO (D(Ob%D)L (DL(b)DHM (D)Hb)DFM

!

男
%DOLb)DMA (D))b)DF) (D((b)DMA %DFMb)DFH

!

女
(D%Ob)DMG (DGFb%D%( (DG(b%D)O (D%Fb)DFO

续表
A

!

文化程度与各因子间的关系比较%

KbF

&

文化程度 小学 初中 高中 大专及以上

敌对
%DFOb)DOH (D%Ab%D))(DG%b)DHM

"

%DOAb)DOG

!

男
(D%%b)DF( %DF(b)DMF (D%Lb)DF% %DM(b)DMG

!

女
%DHHb)DMH (DLGb%D%F (DO)b)DOM %DHHb)DHG

恐怖
%DOMb)DM( %DMAb)DMF %DH)b)DOM %DGHb)DGH

!

男
%DLFb)DGM %DM(b)DM% %DA%b)DGL %DAOb)DA)

!

女
(D))b)DM%

""

%DMOb)DOO (D)Fb)DF( %DLFb)DGO

偏执
%DHAb)DOG %DFHb%D)% %DFGb)DM( %DOMb)DF)

!

男
(D)Fb)DGM %DHAb)DMF %DHLb)DAG %DOGb)DFF

!

女
%DMHb)DAM (D)Fb%D(G (D)Mb)DO% %DOHb)DHA

精神病
%DO(b)DAL (D%%b)DF% %DFOb)DMF %DOAb)DMA

!

男
%DMGb)DF( %DFAb)DHF %DOHb)DM( %DOLb)DOM

!

女
%DOHb)DGF (D(Ab)DFG (D%Ob)DOA %DOOb)DAM

饮食及睡眠
(DGLb)DH) (DMLb)DMM (DLOb)DMH (DA%b)DMA

!

男
(D%Mb)DFG (DA%b)DGF (DLb)DAG (DLFb)DOG

!

女
(DM%b)DMO (DOLb)DOF (DGLb)DHL (DMLb)DAM

!!

注!

"

!

$

)D)A

(

""

!

$

)D)%

*

F

!

讨
!!

论

张润华+

L

,报道#心理障碍)神经症)情感性精神病在精神科

门诊患者中占
OGY

*

&'9$F)

具有良好的信度和效度#还能使

医生在接触患者前初步了解患者的主要症状#且在分类诊断神

经症中#能反映各种疾病的特点+

%

,

*因此对精神科门诊除精神

分裂症等重型精神病患者以外的患者进行&下转第
(M)%
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