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ＡＩＮＩＩＭ爱尼光循环治疗仪治疗耳鸣１００例分析
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　　【摘要】　目的　探讨ＡＩＮＩＩＭ爱尼光循环治疗仪的治疗效果。方法　将２００例感音神经性耳鸣患者随机分为

两组。对照组：单纯药物治疗；治疗组：药物治疗配合ＡＩＮＩＩＭ爱尼光循环治疗仪治疗。治疗２周后观察疗效。结

果　治疗后治愈及显效率对比：治疗组远优于对照组，两组差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　采用 ＡＩＮＩＩＭ 爱

尼光循环治疗仪治疗神经性耳鸣疗效好。
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　　耳鸣是指患者自觉耳内有鸣响，而周围环境并无相应的声

源，是一种主观的感觉［１］，发生原因非常复杂，有时难以作出正

确的病因、病变部位诊断，而即使作出病因及病变部位诊断，病

因治疗有时也极为困难，或者即使引起耳鸣的疾病得到治疗，

而耳鸣仍然存在。尽管耳鸣的治疗方法很多，如：生物反馈疗

法、掩蔽疗法、药物疗法和心理疗法等，但迄今耳鸣尚无特殊的

治疗方法。本院对２００７年９月至２０１０年９月２００例患者进

行了药物治疗同ＡＩＮＩＩＭ爱尼光循环治疗仪辅助药物治疗的

对比研究，现报道如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　根据感音神经性耳鸣诊断标准收治耳鸣２００

例，男９６例，女１０４例，年龄１８～７３岁，病程５ｄ至数年不等。

采用随机分组法分为两组：治疗组１００例采用爱尼光循环治疗

仪治疗，并辅助药物治疗；对照组１００例单独应用多组药物

治疗。

１．２　方法

１．２．１　对照组　每天静滴５％葡萄糖加入血栓通冻干粉针

７５０ｍｇ，１次／ｄ；肌注 ＶｉｔＢ１１００ｍｇ，ＶｉｔＢ１２０．５ｍｇ，吸氧４０

ｍｉｎ，１次／ｄ。

１．２．２　治疗组　在对照组治疗方案的基础之上，每天辅助

ＡＩＮＩＩＭ爱尼光循环治疗仪治疗。患者取坐位或卧位，清洁外

耳道，保持外耳道干燥清洁；直接照射：将用７５％乙醇棉球消

毒后的激光器插入外耳道照射鼓膜，每次４～５ｍｉｎ，到设定时

间最后５ｓ，机器发出断续声音信号，激光停止输出；选择连续

治疗方法，１次／ｄ，１４ｄ为１个疗程。

２　结　　果

２．１　疗效的判断　痊愈：耳鸣消失；显效：耳鸣程度降低２个

级别以上，包括２个级别；有效：耳鸣程度降低１个级别；无效：

耳鸣程度无改变。

表１　两组治疗疗效比较［狀（％）］

组别 痊愈 有效 无效 总有效率

治疗组 ３０（３０） ６１（６１） ９（９） ９１（９１）

对照组 ２０（２０） ５１（５１） ２９（２９） ７１（７１）

２．２　疗效观察　见表１。Ｒｉｄｉｔ分析，治疗组与对照组比较，差

异有统计学意义（犘＜０．０５）。ＡＩＮＩＩＭ爱尼光循环治疗仪治疗

组疗效优于对照组。

３　讨　　论

ＡＩＮＩＩＭ爱尼光循环治疗仪是目前激光治疗耳鸣的一种

全新的方法，它主要是运用特殊激光波长６６０ｎｍ，独创“光循

环疗法”能穿透人体组织深度达７～１０ｃｍ
［２］，不仅具有消炎、

镇痛、脱敏，改善局部循环的原理［３］，而且利用其发射的光量子

和血液中的多种酶发生生物光化反应，从而促进血液循环，降

血脂、降血黏度、调节血压的目的，使耳鸣减轻或消失［４］。单纯

药物治疗通过静脉给药、肌肉注射，经血液循环到达患处［５］，作

用单一、局限。而ＡＩＮＩＩＭ爱尼光循环治疗仪可直接作用于患

处，大大提高了治疗效果，同时此方法无痛、无创、无不良反应，

操作简便，是目前治疗各种因素引起的耳鸣的非常好的方法

之一。
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