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空气波压力治疗在预防髋关节置换术后下肢深静脉

血栓中的研究

尹悦民"重庆医科大学附属第二医院骨科
!
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#

!!

!摘要"

!

目的
!

探讨空气波压力治疗仪在髋关节置换术后预防下肢深静脉血栓形成中的作用%方法
!

把
1%

例髋关节置换术患者随机分为试验组
#%

例!对照组
#%

例%试验组术后
#@

采用空气波压力治疗仪治疗双下肢!对

照组行常规治疗与护理联合个人行为功能锻炼%比较两组患者患肢疼痛程度$肿胀指数$凝血综合指数及下肢深静

脉血栓的发生率!研究时间为
$%@

%结果
!

治疗后
$%@

时试验组的疼痛分数为
*6*2\%6'1

$肿胀指数为
"622\

*6%2

$凝血综合指数为
*6!2\$6%1

$下肢深静脉血栓形成的发生率为
*6"3

&对照组的疼痛分数为
*6+1\$61'

$肿

胀指数为
26+1\$6++

$凝血综合指数为
!6$1\$6!1

$下肢深静脉血栓形成的发生率为
*%6%3

%试验组疼痛分数$

肿胀指数$凝血综合指数及下肢深静脉血栓形成的发生率均明显低于对照组!差异有统计学意义"

I

$

%6%"

#%结论

!

空气波压力治疗仪对预防髋关节置换术后下肢深静脉血栓形成有较好的效果!并且安全方便%

!关键词"

!

髋关节置换术&

!

深静脉血栓&

!

空气波压力治疗
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髋关节置换术的老年患者#因卧床休息(创伤和手术刺激

均可导致凝血功能紊乱#使围手术期血液处于高凝状态#易诱

发下肢深静脉血栓&

@CC

K

TC:=?>BI=JN=989

#

4Z<

'形成,据文

献报道#未采取预防措施的骨科大手术术后
4Z<

发生率为

"%3

#其中髋关节置换术后
4Z<

的发生率为
#%3

!

'%3

#致

命性肺栓塞发生率为
*3

,国内人工髋关节置换术后
4Z<

的

发生率为
#16*3

*

$

+

#

4Z<

对机体的严重危害已引起国内外学

者的广泛关注,

4Z<

的治疗已有不少报道#但其效果仍不甚

满意,因此#采取积极的预防措施尤为重要,本试验组对髋关

节置换术后的老年患者进行双下肢空气波压力治疗#通过对患

者患肢疼痛程度(肿胀指数(凝血综合指数&

).

'(

4Z<

形成的

发生率的分析#探讨其在预防
4Z<

中的价值,

>

!

资料与方法

>6>

!

一般资料
!

采集
*%%'

年
*

月至
*%%+

年
$$

月在本院接

受髋关节置换术的患者
1%

例#年龄均大于
2"

岁#均无空气波

压力治疗禁忌证#如急性炎性反应性皮肤病(肺水肿(不稳定型

高血压(安装有人工心脏起搏器(

4Z<

形成急性期&

$

个月以

内'(肺栓塞(心脏疾患(急性丹毒(恶性肿瘤及急性淋巴管炎

等,

!

个月内未发生血栓栓塞性疾病#无凝血功能障碍#术前

经彩色多普勒超声检查排除下肢
4Z<

,随机分成两组#试验

组
#%

例#男
$1

例#女
**

例#平均年龄
'*6$

岁#平均体质量

2#6"S

G

)对照组
#%

例#男
*$

例#女
$+

例#平均年龄
'!6"

岁#平

均体质量
226$S

G

,两组一般资料差异无统计学意义&

I

&

%6%"

',

>6?

!

治疗方法
!

两组患者术后均不用低分子肝素#对照组手

术麻醉复苏后嘱患者主动进行双侧足踝运动#即由踝关节跖屈

背伸和足内翻外翻组合而成的足踝.环转/运动#每天
#

组#每

组
*%J8:

#于早(中(晚餐后及睡前进行,.环转/运动频率为

-

$$!*

-

检验医学与临床
*%$%

年
$$

月第
'

卷第
*$

期
!

-FNOC@)E8:

!

W=TCJNCI*%$%

!

Z=E6'

!

W=6*$



$"

次"分#每组.环转/运动间隙行股四头肌等长收缩运动#每

次坚持
$%9

#每组
*%

!

!%

次,家属按摩患者小腿#每天
#

次#

每次
*%J8:

#于早(中(晚餐后及睡前进行,试验组术后
#@

开

始采用空气波压力治疗仪治疗#给患者双下肢套上套筒#开始

输出强度不能过高#从低到高慢慢旋转压力调节纽#强度以患

者耐受力为度#它会按照脚
&

小腿
&

膝盖
&

大腿的顺序以
!6"

!

#6%9

间隙反复施加压力和释放压力#治疗时间为
!%J8:

#每天

早晚各
$

次#连续
$%@

,

>6@

!

观察指标
!

两组患者在术后
$%@

采集静脉血测定
).

#

根据视觉模拟评分法&

T89?FEF:FE=

G

?C

K

F8:9DFEC

#

Z0M/

'测定术

肢疼痛程度#测定患肢肿胀指数*&术后小腿中段最大周径
X

术

后对侧小腿中段最大周径'"术前相应部位周径+

a$%%3

#行彩

色多普勒超声检查是否发生
4Z<

,

>6A

!

统计学方法
!

计量资料以
H\F

表示#组间比较采用
@

或

&

* 检验#

I

$

%6%"

为有差异有统计学意义,

?

!

结
!!

果

术后
$%@

两组
).

(疼痛程度(肿胀指数(深静脉血栓发生

情况见表
$

,由表
$

可见#试验组的
).

(疼痛程度(肿胀指数(

深静脉血栓发生率均明显小于对照组#差异有统计学意义&

I

$

%6%"

',

表
$

!

术后
$%@

两组
).

$疼痛程度$肿胀指数$深静脉血栓发生情况

组别
( ).

疼痛&分' 肿胀指数&

3

' 深静脉血栓 深静脉血栓发生率&

3

'

试验组
#% *6!2\$6%1 *6*2\%6'1 "622\*6%2 $ *6"

对照组
#% !6$1\$6!1 *6+1\$61' 26+1\$6++ 1 *%6%

@

"

&

*

X @̂ X*6+"+ @̂ *6*#' @̂ X*6+$#

&

*

#̂6"%'

&

*

#̂6"%'

I X

$

%6%"

$

%6%"

$

%6%"

$

%6%"

$

%6%"

!!

注!

X

表示无数据

@

!

讨
!!

论

严重创伤骨折后深静脉血栓和肺栓塞的发生均有报道#创

伤骨折(术中和术后血液处于高凝状态#髋关节置换术后患者

卧床制动#易诱发
4Z<

#严重时可导致肺栓塞#危及患者生

命*

$&!

+

,患者发生骨折后#由于骨结构受到破坏性挤压#血管内

膜损伤#炎性反应介质释放#血液凝血系统被激活#使血液处于

高黏(高凝及高聚状态#手术进一步造成组织(血管内皮的广泛

损伤#激发凝血功能本身就处于比较活跃状态的创伤骨折患者

发生血栓栓塞#尤其是髋关节置换的患者#卧床制动#造成血液

滞缓#更加剧了血液的高凝状态)另外#麻醉的干扰(机体的应

激可使血栓激活产物&如凝血酶片段
L$_*

(纤维蛋白肽
0

(凝

血酶
&

抗凝血酶复合物'增高#综合因素共同作用致血液处于高

凝状态#易诱发
4Z<

*

#

+

,研究表明#使用低分子肝素及小剂量

华法林#可以明显降低
4Z<

的发生率#但低分子肝素等抗凝

药物易造成出血等并发症*

"

+

,因此#采用药物治疗以外的方法

来预防
4Z<

具有重要的意义,

本试验组所选的空气波压力治疗仪是一种周期性空气加

压装置#通过
#

阶梯叠加式套筒#可以从第
$

阶到第
#

阶逐级

施压,其脉动气流通过气管进入紧束在肢体治疗部位上的气

囊的气室#气囊随着压力的上升对肢体进行大面积的挤压(按

摩#其挤压力和刺激可达深部肌肉(血管和淋巴管,加压时使

加压部位静脉血管尽量排空#加速血液回流或流向周围毛细血

管#骤然减压时使静脉血迅速自动充盈#从而显著增大血流速

度*

2

+

,据报道#静脉血流速度挤压时可达无挤压时的
$'"3

!

!223

#显著降低了血液淤滞#减少了血栓的形成*

'

+

,气囊对

肢体的压迫作用还可增进淋巴循环和静脉循环#从而增加了氧

和其他营养成分的供给#促进新陈代谢#增强网状内皮细胞的

吞噬功能#促进组织渗出液吸收#加速病理产物的代谢和排泄#

减少炎性产物对外周感受器的刺激#从而有效减轻患者疼痛#

清除肿胀#防止
4Z<

的发生*

1

+

,

髋关节置换术后的老年患者进行双下肢空气波压力治疗#

对预防
4Z<

的形成及降低发生率尤为重要,使用空气波压

力治疗仪简单方便#使用过程中患者感觉舒适,术前已排除

4Z<

的手术患者术后预防性使用空气波压力治疗#可有效预

防术后
4Z<

的发生*

+

+

#且可将发生
4Z<

的概率降至最低#值

得在临床上广泛推广使用,
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