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不同孕周妊娠妇女血清总胆汁酸检测结果分析

陈明发，吴华美，李怀迟（福建省南平市妇幼保健院检验科　３５３０００）

　　【摘要】　目的　了解正常不同孕周孕妇血清总胆汁酸的含量，以及在妊娠过程中总胆汁酸的变化特征及临床

意义。方法　采用ＢｅｃｋｍａｎＣＸ４全自动生化仪检测５８０例正常孕妇，４００例非妊娠健康妇女血清总胆汁酸（ＴＢＡ）。

结果　正常妊娠过程血清ＴＢＡ有升高趋势，ＴＢＡ浓度在中孕时开始明显升高。早孕、中孕和晚孕组的孕妇血清中

ＴＢＡ水平分别较非妊娠组升高１４．４％、４９．７％和６５％ ，而且晚孕组比中孕组的孕妇血清中ＴＢＡ水平也有明显升

高。结论　妊娠过程ＴＢＡ水平持续升高，且明显高于同孕龄正常孕妇，应定期作ＴＢＡ检测和动态观察，有利于妊

娠肝内胆汁淤积症（ＩＣＰ）及早预防和诊治。
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　　总胆汁酸（ＴＢＡ）是反映肝细胞分泌、合成与代谢及肝细

胞损害的一个重要指标，也是诊断妊娠肝内胆汁淤积症（ＩＣＰ）

的敏感指标。妇女妊娠过程中，体内激素水平变化以及逐渐增

大的子宫推挤肝脏致肝血流灌注量降低，致使肝功能发生改

变。从而引起胆汁酸的合成和分泌也发生变化，在妊娠晚期，

孕妇可能会出现ＩＣＰ，ＩＣＰ危害围生期母婴的健康，除了皮肤

瘙痒等其他症状外，还会发生早产儿及胎儿窘迫，是危及胎儿

生命的重要因素。本文对不同孕期的妊娠妇女进行血清ＴＢＡ

检测，了解血清ＴＢＡ在妊娠期中变化情况，为ＩＣＰ的早期诊

断提供参考。

１　资料与方法

１．１　一般资料　不同孕周孕妇５８０例均来自本院产科，年龄

（２４～３５）岁，其中孕早期（７～１３周）２１５例，孕中期（１４～２８

周）１９０例，孕晚期（２８～４０周）１７５例。健康对照组非妊娠妇

女４００例来自本院婚前健康体检者，排除肝功能异常，年龄（２４

～３５）岁。空腹采集静脉血２ｍＬ，离心后标本无溶血，无脂血。

１．２　方法　仪器用ＢｅｃｋｍａｎＣＸ４全自动生化仪，ＴＢＡ试剂

由北京利德曼生化有限公司提供，严格按说明书操作，采用循

环酶法检测ＴＢＡ值，ＴＢＡ正常参考值为０～１０μｍｏｌ／Ｌ。结果

以（狓±狊）表示。

１．３　统计学方法　两样本均数采用狋检验。

２　结　　果

健康对照组血清 ＴＢＡ为（２．５５±１．３５）μｍｏｌ／Ｌ，妊娠早

期、中期、后期组血清 ＴＢＡ 分别为（２．９８±１．５１）、（５．０７±

２．５７）、（７．２９±３．１５）μｍｏｌ／Ｌ。非妊娠对照组和妊娠早期组血

清ＴＢＡ值均小于１０μｍｏｌ／Ｌ，而妊娠中、后期组有１５例血清

ＴＢＡ值均大于１０μｍｏｌ／Ｌ。妊娠早期、中期、后期组分别与对

照组比较，差异均有统计学意义（犘＜０．０１）。妊娠后期组与早

期组比较，差异均有统计学意义（犘＜０．０１）。

３　讨　　论

ＴＢＡ是肝脏分泌到胆汁中含量最大的有机酸，以胆固醇

为前体在肝细胞内合成并分泌，具有与胆红素代谢相类似的

“肝肠循环”生物模式。因此，正常情况下血中胆汁酸含量甚

微，当肝功能异常时，血中胆汁酸浓度很容易升高［１］。妊娠肝

内胆汁淤积症（ＩＣＰ）是一特发于妊娠的疾病，妊娠中晚期发生

瘙痒生化特征为胆汁淤积，ＴＢＡ是肝细胞损伤的敏感指标之

一，也是妊娠肝内胆汁淤积症的诊断指标［２］。在无妊娠肝内胆

汁淤积症时，血清总胆汁酸水平始终维持在正常范围之内，但

发生妊娠肝内胆汁淤积时，胆汁分泌下降，并迅速改变胆汁酸

贮存量的分布，使血清ＴＢＡ浓度显著升高。其他一些肝功能

指标，如ＡＬＰ、ＴＢＩＬ、ＡＬＴ等在正常妊娠过程中经常呈波动状

态。因此，这种情况下，ＴＢＡ具有重要的诊断价值。妊娠肝内

胆汁淤积是目前导致围生期婴儿死亡主要原因之一。有资料

表明，ＩＣＰ患者的发病与免疫功能改变以及机体氧化状态，抗

氧化平衡失调有关［３］。ＩＣＰ患者血清ＴＢＡ升高，是由于敏感

体质的妇女对妊娠期增多类固醇激素的过敏（下转第２０７２页）
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