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结核风湿症&
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'多见于青壮年#临床表现与风湿性关

节炎,类风湿关节炎症状相似#因此很容易误诊为风湿性关节

炎)现将本院
"

例
T)6@<=

综合征误诊为风湿性关节炎的病例

报道如下)
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临床资料

患者#女#

%"

岁#因间断发热伴四肢关节疼痛
!

年#于
!$$-

年
""

月
"&

日入院)患者于
!

年前无诱因出现发热#体温波动

在
%-'!

!

%.'$_

之间#无明显规律#发热前无寒战现象#伴四

肢关节肿痛#双踝,双膝关节明显#无明显晨僵现象)先后在乡

镇,县医院等多家医院诊为风湿性关节炎,类风湿关节炎等#间

断静滴青霉素#口服阿司匹林,布洛芬及泼尼松等药物)症状

时轻时重#无明显好转)近
"

个月来关节肿痛明显#在外院静

脉滴注消炎药治疗
"$;

无效而来本院#门诊行结核杆菌试验

&
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'#考虑为结核性变态性关节炎#即收住院进一步诊

治)入院查体!体温
%-'# _

#血压
""#
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.$(( a

K

)慢性病

容#消瘦#双肺呼吸音清#未闻及干湿性音#心腹查体未见异

常)四肢关节无明显畸形#双膝关节,踝关节红肿#左膝关节浮

髌试验&

W

'#双小腿及踝关节处可见散在黄豆大小结节性红

斑#辅助检查红细胞沉降率
/#

(类风湿因子&

N

'(抗
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#$$

h

#

Q

反应蛋白正常(肝肾功正常#心电图正常#心脏彩超未见

瓣膜病变(双膝,双踝关节摄片骨质未见异常#胸部
^

线平片

未见异常#胸部
Q:

片右下肺近膈底结节状密度不均增高影#

考虑为结核病灶)给予标准短化方案
%a8Ef
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抗结核治

疗)治疗两周后#患者自觉症状明显减轻#体温在
%/'#

!

%-'!

_

之间波动#双膝,双踝关节肿胀基本消失#双小腿结节性红斑

消失#原方案治疗结束复查
Q:

#肺部病灶吸收干净)跟踪回

访半年#患者体温正常#四肢关节未见肿痛#全身未出现结节性

红斑)

?
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!!
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综合征又称为结核性变态性关节炎#本病多见于

青壮年*

"
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)本病是由结核杆菌引起的,细胞介导的过敏性临床

反应#多并发于成人原发性肺结核,淋巴结核#个别见于肺外结

核引起&腹腔结核,肾结核等')临床表现可有不同程度的发

热#热型为弛张热和不规则热#大多数患者缺少典型结核中毒

症状)关节症状主要为多发性游走性关节疼痛#急性期有关节

红肿热痛#亦可有关节活动受限和关节腔积液#病情变化与天

气改变有明显的关系#每遇寒冷或阴雨天加重#主要受累关节

有指&趾',腕,踝,膝,肩及髋关节等#关节疼痛以踝及足部小关

节最常见#其次为膝关节)可表现为风湿性关节炎,类风湿关

节炎的症状)全身大小关节交替性疼痛#由小关节起病#逐渐

波及大关节#可反复发作#有自愈合再发,再愈倾向#但不留任

何关节强直和肌肉萎缩)皮肤易多见结节性红斑#好发于小腿

及踝关节附近#特点是此起彼伏或间歇性分批出现#复发倾向

多)其他少见表现有!口腔和生殖器溃疡,结膜炎,肌炎,滑膜

炎加大动脉炎等风湿样表现#故易误诊为风湿病)本例误诊长

达
!

年之久#分析原因有以下几点!&

"

'对本病认识不足#特别

是基层医院的医务人员#因为本病主要表现为关节炎症状#临

床医生多考虑为风湿性,类风湿关节炎#对结核病引起的肺外

变态反应表现认识不足)加之患者就诊多家医院#主观上多相

信其他医院的诊断#而未细致查体及分析检验结果)&

!

'忽视

常规胸部
^

线,

Q:

片的检查)该例患者无明显呼吸道症状#

亦无明确的结核病史#临床医生未想到原发病在呼吸系统#亦

不会想到作痰涂片找抗酸杆菌及做结核菌素试验)而该患者

正是因在本院门诊做结核菌素试验&
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'#才考虑为
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综合征的)&
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'对风湿性关节炎诊断标准把握不准#本

例抗
1
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#但有多发关节炎症状,红细胞沉降率快,皮肤

结节性红斑而导致误诊)&

&

'对既往治疗效果缺乏分析#该患

者在外院间断服用水杨酸制剂等非甾体类药物治疗效果不理

想#而临床医生未进一步分析有无其他疾病引起的原因#没有

对治疗结果进行动态观察分析)

因此#医生在临床工作中要高度重视该病的诊断与鉴别诊

断#对于以关节炎为主要表现反复发作,同时伴有皮下结节性

红斑#经非甾体抗炎药及激素治疗效果不佳#而动态观察无心

脏受累及关节变形,骨质受损者#特别是青壮年患者#一定要考

虑结核病引起的变态反应性关节炎#可以做胸部平片,

Q:

片,

痰涂片,

TT0

试验等检查#以明确是否是
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综合征#然后

才能正规合理的治疗#取得较满意的疗效)
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