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!摘要"

!

目的
!

对本院
!$$,

年收治的
#&&,

例手足口病患者的流行病学特征进行分析$方法
!

采用描述性

流行病学方法!对所有病例进行流行病学的时间(年龄(性别(地区(职业分布分析$结果
!

手足口病的发病高峰在

&

!

/

月份!占
%.'/[

!发病年龄主要在
$

!

#

岁组!以
"

!

%

岁多见!占
!$$,

年总发病的
--'![

!男童多于女童!幼托

儿童多于散居儿童$结论
!

手足口病主要由
bR-"

或
Q9"/

感染而引起!发病具有明显的季节性!主要侵犯学龄前

儿童!幼托机构的儿童由于密切接触会有增加发病的机会并且易传染!因此需加强学龄前儿童的卫生管理!尽量做

到早发现!早报告!早隔离!防止暴发流行$
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手足口病&
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aZP0

'是由肠道

病毒引起的传染病#多发生于
#

岁以下儿童#可引起手,足,口

腔,臀部,双膝等部位的疱疹#少数患儿可引起心肌炎,神经源

性肺水肿,无菌性脑膜脑炎等并发症)个别重症患儿如果病情

发展快#可导致死亡)引发手足口病的肠道病毒有
!$

多种

&型'#柯萨奇病毒
9

组的
"/

,

&

,

#

,

,

,

"$

型#

]

组的
!

,

#

型#以及

肠道病毒
-"

型均为手足口病较常见的病原体#其中以柯萨奇

病毒
9"/

型&

Q)H9"/

'和肠道病毒
-"

型&

bR-"

'最为常见)

作为湖南省惟一定点收治儿童传染病的专科医院)本院感染

科
!$$,

年
"

!

"!

月门诊收治
aZP0#&&,

例#通过对本院的

aZP0

的流行病学分析#以更好地了解
aZP0

流行特征)

>

!

资料与方法

>'>

!

一般资料
!

来源于本院
!$$,

年已填写传染病报告卡并

上报的病例#共计
#&&,

例#诊断标准参照/卫生部手足口病预

防控制指南&

!$$.

年版'0

*

"

+

)

>'?

!

方法
!

采用描述性流行病学方法#对所有病例进行流行

病学的时间,年龄,性别,地区,职业分布,病原学检查分析)

?

!

结
!!

果

?'>

!

时间分布
!

"

月
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例#

!

月
/!

例#

%

月
"##

例#

&

月
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例#

#

月
,-,

例#

/

月
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例#

-

月
%,!

例#

.

月
",,

例#

,

月
%#,

例#

"$&&#

例#

""

月
#.%

例#

"!

月
!.-

例)病例主要集中在
&

!

/

月#占总数的
%.'/[

&

!"$%

"

#&&,

#'#全年发病曲线形成一大

一小两个波即春末夏初的高峰期和秋末的小高峰&图
"

')

?'?

!

年龄与性别分布
!

发病年龄最小为
!.;

#最大的为
!.

岁#主要发病年龄段集中在
$

!

#

岁组#以
"

!

%

岁多见#占

!$$,

年总发病的
--'![

#其次为
&

岁#占
,',[

&表
"

')男孩

%/,,

例#女孩
"-#$

例#男女比例为
!'""k"

)

图
"

!

!$$,

年湖南省儿童医院手足口病的时间分布

?'@

!

地区分布
!

本省病例为
#%,/

例#其他省为
#%

例)最多

的是长沙市#为
&$#$

例#占总数的
-#'$/[

)其次是岳阳市#

为
/,.

例#占总数的
"!',&[

)其中益阳市
"/#

例#株洲市
-.

例#湘潭市
#/

例#邵阳市
,-

例#娄底市
/#

例#衡阳市
/%

例#永

州市
&$

例#常德市
&/

例#郴州市
"$

例#怀化市
".

例#张家界

市
"$

例)

?'A

!

职业分布
!

职业分布以幼托儿童最多#为
!,!!

例#占

#%'/[

#其次为散居儿童
!!,,

例#占
&!'![

#学生
!!&

例#占

&'"[

#其他
&

例#占
$'"[

)

?'B

!

病原学检查
!

其中住院患儿为
-/.

例#并采集患儿粪便,

咽拭子,疱疹液等标本送省疾控中心进行检验#

&.$

例为

bR-"

#占
/!'#[

#

"%#

例为
Q9"/

#占
"-'/[

#其他肠道病毒检
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检验医学与临床
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测阳性
"!.

例#占
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#
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例检出病毒)

表
"

!

!$$,

年湖南省儿童医院手足口病的年龄分布

年龄&岁'
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讨
!!

论

手足口病是一种全球性的传染病#主要由
bR-"

或
Q9"/

感染而引起)自
",#-

年加拿大首次报告以来#

",,.

年
bR-"

引起台湾地区
"!,"$/

病例发生#其中
&$#

例儿童为重症病

例#死亡
-.

例*

!

+

#

!$$.

年我国多个地区疫情引起社会的广泛

关注)

从本院
!$$,

年收治的病例流行病学调查情况来看#手足

口病
&

季均可发病#主要集中在春末,夏初的
&

,

#

,

/

月#说明手

足口病有明显的季节性#这符合肠道病毒适合在湿热的环境下

生存与传播*

%

+

#

""

月左右又有一个小高峰#类似于引起&秋季

腹泻秋季另外一些肠道病毒发病')发病对象主要为学龄前儿

童#该病的高发年龄为
"

!

#

岁的幼托儿童和散居儿童#尤其

是
"

!

%

岁幼儿)主要原因可能是该年龄组儿童抵抗力低#容

易感染)发病人数男性多于女性#可能与男孩喜好活动#接触

密切,频繁#相互传染的机会大有关*

&

+

#此外#集体生活的幼托

儿童发病高于散居儿童#由于幼儿园和托儿所的集体生活儿童

间的密切接触#室内空气流通较差#易引起交叉感染)由于手

足口病传染性强#传播途径复杂#主要通过密切接触急性期患

者的粪便口腔分泌物#皮肤疱疹液中的病毒#经粪口途径和呼

吸道进入体内*

#

+

)流行强度大#传播快#且至今尚无疫苗预防

和特效的抗病毒药物*

/

+

)因此#在流行季节应加强玩具消毒#

幼儿园通风#教育儿童养成餐前便后洗手的习惯#同时在流行

季节中托幼机构也要加强入园晨检)发现病例立即通知家长

送医#痊愈一周后方可返校是防止手足口病暴发的较好措施)
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