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新疆昌吉市心脑血管疾病患者血清总胆汁酸与血脂分析
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!
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!摘要"

!

目的
!

探讨昌吉市回族(汉族心脑血管疾病与血清总胆汁酸的关系$方法
!

分别测定原发性高血压

组
&!

例(冠心病组
%/

例(脑卒中组
%%

例和健康对照组
#"

例受试者血清总胆汁酸"

:]9

#(三酰甘油"

:\

#(总胆固

醇"

:Qa

#(高密度胆固醇"

a0+7@

#(低密度胆固醇"

+0+7@

#的水平!并进行分析$结果
!

原发性高血压组(冠心病组

和脑卒中组患者血清
:]9

(

:\

(

:Qa

(

+0+7@

水平均高于健康对照组!差异有统计学意义"

!

"

$'$#

#!其中原发性高

血压组血清总胆汁酸含量最高$

a0+7@

水平低于健康对照组'所有受试者血清
:]9

和血脂水平的民族差异均无

统计学意义$结论
!

血清总胆汁酸的变化对心脑血管疾病的诊断(治疗和预后有重要的临床意义$
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总胆汁酸'
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心脑血管病是威胁生命的常见疾病#其致残率和病死率均

较高#严重影响人们的健康)故寻找与其发生有关的早期预测

因素和潜在的病理学机制#对于探讨干预措施和及早预防具有

重要的临床意义)大量研究证实#动脉粥样硬化&

A=?<>)5@*<>)7

545

#

9E

'是心脑血管病的主要病理学基础#而血脂代谢异常与

9E

的发生,发展密切相关*

"

+

)胆汁酸是胆固醇在体内的主要

代谢产物*

!

+

)本研究旨在探讨胆汁酸与心脑血管疾病的关系#

以更好地应用于临床)现报道如下)

>

!

资料与方法

>'>

!

一般资料
!

按民族,性别,年龄相匹配的原则#收集
!$$,

年
%

月至
!$"$

年
%

月在本院经临床诊断确诊的住院患者
"""

例#其中原发性高血压组
&!

例&回族
!$

例,汉族
!!

例',冠心

病组
%/

例&回族
"/

例,汉族
!$

例',脑卒中组
%%

例&回族
".

例,汉族
"#

例'#年龄
&#

!

/!

岁#平均
#-

岁)以上患者均无肝

胆系统疾病(收集同期本院的健康体检者
#"

例&回族
!#

例,汉

族
!/

例'#年龄
&!

!

//

岁#平均年龄
#,

岁)排除肝炎及乙肝

表面抗原病毒携带者,胆管阻塞或胆汁淤积患者,高血压,肺心

病,肿瘤,风湿性心脏病等)心脑血管疾病的诊断参照文献*

%

+

的标准)

>'?

!

检测方法

>'?'>

!

标本的采集
!

受试者
"

周内停服影响血脂,肝功能的

药物#未进食高脂,高蛋白食物和烟酒
!&?

#禁食
"!?

)抽取静

脉血
%(+

静置
%$(46

后
&$$$>

"

(46

离心
"$(46

#分批测定#

不能及时检测的分离血清置于
N!$_

冰箱贮存)

>'?'?

!

试剂与仪器
!

血清总胆汁酸&

:]9

'测定试剂盒由北京

九强生物工程股份有限公司提供#三酰甘油&

:\

',总胆固醇

&

:Qa

',高密度脂蛋白胆固醇&

a0+7Q

',低密度脂蛋白胆固醇

&

+0+7Q

'试剂盒由上海科华生物科技有限公司提供)采用岛

津
Q+.$$$

全自动生化分析仪#严格按照试剂说明书测定)

>'@

!

统计学方法
!

采用
ETEE"%'$

软件对数据进行处理#数

据以
IUE

形式表示#组间均数的比较采用
:

检验#

!

"

$'$#

为

差异有统计学意义)

?

!

结
!!

果

?'>

!

回族各组结果
!

原发性高血压组,冠心病组和脑卒中组

和健康对照组相比#

:]9

水平明显高于健康对照组#且差异有

统计学意义&
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水平同样高于对照组#而
a0+7@

水平却低于健康对照组#差异

均有统计学意义&

!

"
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汉族各组结果
!

原发性高血压组,冠心病组和脑卒中组

和健康对照组相比!

:]9

水平明显高于健康对照组#且差异有
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统计学意义&
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水平同样高于对照组#而
a0+7@

水平却低于健康对照组#差异

均有统计学意义&

!
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对比分析
!

对于
:]9

,

:\

,

:Qa

,

a0+7@

,
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水平#

本文分别将回族的原发性高血压组,冠心病组和脑卒中组与汉

族相应组别进行比较#结果差异均没有统计学意义&

!

#

$'$#

')总体看来#无论在回族或汉族患者中#原发性高血压组

:]9

的水平明显高于冠心病组和脑卒中组)具体详见表
"

)

表
"

!

回族(汉族各组
:]9

与血脂测定结果$

IUE

'

项目 对照组
回族

高血压组 冠心病组 脑卒中组

汉族

高血压组 冠心病组 脑卒中组
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注!与对照组相比#

!
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$'$#
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讨
!!

论

胆汁酸是胆固醇在肝脏内分解代谢的产物#合成胆汁酸是

胆固醇在体内清除的主要途径*

&

+

)在肝细胞内#胆固醇逐步生

成胆汁酸#胆汁酸又可通过肠肝循环促进脂肪消化吸收)故胆

汁酸与脂类特别是胆固醇的吸收,代谢及调节关系非常密切)

肠道吸收的胆固醇直接调控肝细胞和肠黏膜细胞内胆固醇的

合成#因此体内脂类代谢紊乱必然导致胆汁酸的代谢异常*

#

+

)

本研究结果表明原发性高血压组,冠心病组和脑卒中病组

血清
:]9

水平明显高于对照组#同时血脂&

:\

,

:Qa

,

+0+7@

'

水平高于健康对照组#与国内部分文献报道结果一致*

/7-

+

)该

结果表明对于心脑血管病
:]9

的变化较血脂&

:\

,

:Qa

,

+0+7@

'指标改变更显著和敏感)此外#本研究发现原发性高

血压组患者
:]9

的含量明显高于对照组#且高于冠心病组和

脑卒中组)该结果与
+4

等*

#

+报道的结果相符#同时他们提出

:]9

可能通过抑制
""7

0

7

羟化固醇脱氢酶的活性而参与高血

压的某些发病环节)

本研究对回族和汉族的原发性高血压组,冠心病组和脑卒

中组血清
:]9

和血脂水平进行了对比分析#结果没有统计学

差异)表明
:]9

对于心脑血管病的提示作用无民族差异#要

证实此推论#尚需进一步扩大样本深入研究)有报道指出胆碱

酯酶,总胆汁酸,纤维蛋白原,总胆固醇是反映肝脏储备功能的

指标#它们能反映患者病情的轻重#提示预后*

.7,

+

)而本研究进

一步证实了
:]9

除上述作用外#对心脑血管病同样具有较好

的预示作用)

总之#心脑血管病严重威胁着人类的健康#而血脂代谢的

异常是其主要的危险因素之一)近年来大量的研究证实心脑

血管病与载脂蛋白相关#但其具体机制尚不明确*

"$

+

)然而#临

床工作者在关注血脂水平的同时#更要关注血清总胆汁酸的变

化#其对心脑血管病早期预测具有重要意义#可为早期预防提

供更及时的信息)
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