
娠的一项有效的辅助检查，但单凭Ｂ型超声显像有时可能发

生错误，Ｂ超可以区别孕囊在宫内还是宫外，并了解腹腔内有

无积液或包块。但是，由于部分异位妊娠的超声图像不典型及

Ｂ超的质量和超声检查者经验不足，可能造成误诊，诊断准确

率为６０％～７８％
［２］。

２．４　内科医生临床经验不足，思维狭窄。因此加强内、外科医

生对宫外孕的认识及提高警惕性十分重要。凡遇下腹部急性

疼痛的育龄妇女，不论患者是否结婚、停经及阴道流血，是否有

宫内节育器和绝育史，有无消化道症状、贫血及腹腔移动性浊

音和肿块，均应想到宫外孕，并做进一步检查。

２．５　没有做好鉴别诊断。急性盆腔炎的症状和异位妊娠破裂

时的症状相似，如腹痛、阴道流血、妇科检查均可发现有宫颈举

摆痛，Ｂ超检查可见附件包块和盆腔积液，但盆腔炎一般无停

经史且盆腔积液少，为炎性渗出液，如能尽早做后穹窿穿刺及

血、尿绒毛膜促性腺激素（ＨＣＧ）检查，便可早期诊断
［３］。

提高对本病的重视是减少误诊的关键，虽然目前临床各种

检查器械日益增多，但作为一个临床医务人员，还应掌握最基

本的体检技能，重视询问病史及一些基本的操作技术。通过详

细询问病史，全面体格检查，结合Ｂ超及动态观察βＨＣＧ等辅

助检查综合判断，可明显减少误诊率。同时要求护士要有专业

的敏锐性和丰富的临床经验，精通业务，根据患者的主诉及体

征进行分析与判断，密切检测患者的生命体征，为临床医生提

供可靠的诊断依据。
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利福平致尿胆红素、尿胆原假性增高１例
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　　尿胆红素及尿胆原是监测肝、肾功能的重要指标。血液中

的直接胆红素通过肠肝循环形成的胆素原，部分由肾脏从尿中

排出，经空气氧化成尿胆素，成为尿液颜色的主要来源。一般

情况下，尿液颜色、尿胆红素及尿胆原含量与血液直接胆红素

水平是一致的。本院收治１例“低热待查”患者，检测尿胆红素

及尿胆原含量持续升高，而血液直接胆红素水平正常，现报道

如下。

１　病例资料

患者，男，２０岁。因“间断性低热、面部潮红半年”于２００９

年１０月９日入院。入院后查体温：３７．５℃。查体左右颈部各

有一黄豆大小肿大淋巴结，活动度较大，压之轻痛；无咳嗽等呼

吸系统症状，胸部Ｘ线及腹部超声检查均未见异常，肝、肾功

能，尿常规检测亦正常。由于结核菌素（ＰＰＤ）试验阳性，给予

诊断性抗结核治疗（异烟肼０．３ｇ／ｄ；利福平０．４５ｇ／ｄ），服药８

ｄ后，患者诉尿黄，查尿常规示胆红素（＋＋）、尿胆原（＋＋）

（干化学法，ＤＩＲＵＩＨ１００尿液分析仪），复查血清直接胆红素

３．６μｍｏｌ／Ｌ（参考值：０～５μｍｏｌ／Ｌ），总胆红素１９．１μｍｏｌ／Ｌ

（参考值：０～２０μｍｏｌ／Ｌ）。对尿液分析仪进行校准后，同一例

尿液予重复测试，仍得到相同结果。连续两周查尿常规，尿胆

红素及尿胆原均在＋～＋＋＋，多次复查血清直接胆红素与总

胆红素均在正常范围。抗结核治疗２月后，患者发热症状基本

消失，遂停止服药，停药后尿胆原及尿胆红素逐渐降低，３ｄ后

降至正常。

２　讨　　论

本例患者在排除了仪器、试纸及操作等影响因素后［１］，尿

胆红素、尿胆原持续异常升高，而血总胆红素、直接胆红素却正

常，考虑可能为口服抗结核药物利福平干扰尿液检测所致。利

福平本身为暗红色结晶性粉末，服药后以原形从尿中排出，使

尿液呈现深橙红色，此种颜色可吸附在干化学试纸上，干扰试

纸的颜色反应［２］，从而使尿胆红素及尿胆原出现假性增高。尿

胆红素及尿胆原对临床疾病具有重要的辅助诊断价值，其结果

的准确性直接影响到疾病的诊治。当出现尿液颜色异常，尿胆

红素、尿胆原增高时，应复查血胆红素水平，同时注意排除药物

因素干扰。
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