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　　良好的血糖控制，使血糖接近正常水平，可以大大延缓各

种并发症发生。糖尿病（ＤＭ）患者经常性血糖监测是非常必

要的。血糖仪因体积小、携带方便、用血量少、操作容易、结果

快速，使越来越多的ＤＭ患者用于血糖控制监测及疗效观察，

但结果可靠性因仪器型号不同结果差别很大。本文就使用血

糖仪所测结果准确性与实验室生化分析仪测定值进行比较研

究，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　来本院抽血室的患者，选４０例在空腹抽血同

时取指尖血测试血糖。静脉血用肝素抗凝。

１．２　仪器与试剂　血糖仪为美国雅培制药有限公司生产，

ＯｐｔｉｕｍＸｃｅｅｄ（安妥超越）血糖仪。静脉血采用葡萄糖氧化酶

法，仪器为美国ＤＭ１００生化分析仪，试剂为中生北控生物科

技有限公司提供，每次测定质控液控制。

２　结　　果

血糖仪与生化仪测定值对照结果见表１。

表１　血糖仪与生化仪测定值对照

序号 ＣＢＧ ＶＰＧ ％ 序号 ＣＢＧ ＶＰＧ ％

１ ４．３０ ４．２７ ０．７ ２１ ７．４９ ７．２８ ２．８

２ ４．１４ ４．１０ ０．９ ２２ ７．２０ ６．９９ ３．０

３ ５．１７ ５．０８ １．７ ２３ ８．１０ ７．８８ ２．７

４ ５．５７ ５．５１ １．０ ２４ ８．２２ ８．０１ ２．６

５ ５．４７ ５．３７ １．８ ２５ ９．０７ ８．５１ ６．５

６ ５．６８ ５．７０ ０．３ ２６ ９．９０ ９．４８ ４．４

７ ５．０８ ４．９６ ２．４ ２７ ９．７１ ９．２６ ４．８

８ ５．３４ ５．２８ １．１ ２８ １０．７８ １０．１７ ５．９

９ ５．６ ５．４９ ２．０ ２９ １０．８０ １０．０１ ７．８

１０ ５．２２ ５．０３ ３．７ ３０ １０．７９ １０．１７ ６．１

１１ ５．７５ ５．６４ １．９ ３１ １１．４０ １０．０９ １２．９

１２ ６．０８ ５．８４ ４．１ ３２ １４．３０ １２．７２ １２．４

１３ ６．２８ ６．１４ ２．２ ３３ １５．２０ １３．７５ １０．５

１４ ６．３０ ６．１９ １．７ ３４ １５．８７ １４．１９ １１．８

１５ ６．３８ ６．１８ ３．２ ３５ １５．０１ １３．２９ １２．９

１６ ６．７７ ６．５１ ３．９ ３６ １６．２０ １４．４７ １１．９

１７ ７．１４ ７．０１ １．８ ３７ ２０．４０ １８．０８ １２．８

１８ ７．４８ ７．３７ １．４ ３８ １９．１８ １７．１９ １１．５

１９ ７．３０ ７．１２ ２．５ ３０ ２４．７０ ２２．１８ １１．３

２０ ７．２２ ７．０１ ２．９ ４０ ２４．０１ ２１．１８ １３．３

　　注：毛细血管全血葡萄糖（ＣＢＧ）与静脉全血葡萄糖（ＶＰＧ）测定值

单位为ｍｍｏｌ／Ｌ，％是指ＣＢＧ与ＶＰＧ相差百分比。

　　毛细血管全血葡萄糖（ＣＢＧ）与静脉全血葡萄糖（ＶＰＧ）测

试结果有良好的相关性，特别是１０以下的测定值，即使是１０

以上的测定值，ＣＢＧ与 ＶＰＧ相差百分比最大为１３．３％，远远

小于美国临床检验标准委员会对葡萄糖床边检验的管理要求

（规定其结果相差在小于２０％的范围）
［１］。

３　讨　　论

此血糖仪测定结果和生化仪测定结果有良好的相关性，是

仪器内部已设定与修正功能有关，仪器是采用先进的生物感应

技术的一种新型电子血糖仪，它具有“参考”、“活动”和“补偿”３

个电极，可以减少血液中药物和其他内源性物质对血糖监测的

干扰，因而可准确地测定毛细血管血液中葡萄糖浓度［２］。

血糖仪的准确性除了与仪器本身分析性能（潜在的分析误

差）有关外，也依赖于仪器使用者的使用技能［３］。（１）要妥善保

管好仪器，注意防潮、防尘，试纸条也要注意防潮，要在有效期

内使用，不同品牌血糖仪试纸条不能混用。（２）取血时要血液

自然通畅流出、不可过度挤压，以免组织液稀释标本使结果假

性偏低。（３）贫血者ＣＢＧ偏高，红细胞增多症、脱水或高原地

区则会偏低，一般血糖仪要求红细胞比容（ＨＣＴ）在３５％～

５５％，ＨＣＴ每改变１０％血糖值会改变４％～３０％
［４］。（４）取血

要刺指尖两侧，因该部位神经纤维少，疼痛稍轻。张家庆［５］报

道，除手掌鱼际外其余部分的ＣＢＧ值在血糖变动较快时（如进

食后或注射胰岛素后）其改变均较指尖ＣＢＧ为迟。（５）休克、

低血压、脱水等末梢循环不好的患者不适用血糖仪［４］。（６）因

血糖仪使用者多为非专业人员，针对血糖仪的特点，患者在疗

效观察中不要过分依赖血糖仪的测定结果，应定期到医院检验

科复查。
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