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　　【摘要】　目的　探讨神经系统疾病脑脊液蛋白参数的临床应用价值。方法　观察多种神经系统疾病患者生化

分析中脑脊液总蛋白（ＴＰ）、脑脊液清蛋白（ＣＡＬＢ）、脑脊液清蛋白／总蛋白比值（ＣＡＬＢ／ＴＰ）及脑脊液清蛋白／血清

清蛋白比值（ＱＡｌｂ）等蛋白参数，按照ＴＰ升高程度分组，（１）对比组间ＣＡＬＢ、ＣＡＬＢ／ＴＰ及ＱＡｌｂ；（２）分析ＱＡｌｂ与

ＴＰ的相关性；（３）分析ＣＡＬＢ／ＴＰ与ＴＰ的相关性。结果　（１）伴随ＴＰ的增加，ＣＡＬＢ、ＣＡＬＢ／ＴＰ及 ＱＡｌｂ均有不

同程度的上升；（２）ＱＡｌｂ与ＴＰ的相关性良好，ＱＡｌｂ＝１．３０６９＋０．０１０１×ＴＰ，相关系数为０．９０７４，狉２ 为０．８２３４；

（３）ＣＡＬＢ／ＴＰ与ＴＰ的相关性伴随ＴＰ的增加程度有下降的趋势。结论　脑脊液生化分析中蛋白参数能较好地反

映血脑脊液屏障的受损情况，且对神经系统疾病病情的判断有一定价值。
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　　在常规的脑脊液化学检验中，脑脊液蛋白（ｔｏｔａｌｐｒｏｔｅｉｎ，

ＴＰ）和脑脊液清蛋白（ＣＡＬＢ）作为重要的蛋白指标长期应用，

且脑脊液清蛋白／血清清蛋白比值（ＱＡｌｂ）作为新兴的蛋白指

标用以观察血脑脊液屏障损伤
［１］。作者拟通过观察多例神经

系统疾病患者ＴＰ、ＣＡＬＢ、ＣＡＬＢ／ＴＰ及 ＱＡｌｂ等指标，旨在分

析多种蛋白参数在神经系统疾病脑脊液检查的临床应用价

值［２］。

１　对象与方法

１．１　研究对象　收集本院２００７年４月至２００９年２月共计

１６４例患者，男８９例，女７５例，年龄０．９～７５岁；其中结核性脑

膜炎３２例；病毒性脑膜炎１４例；脑炎２８例；脑膜脑炎２５例；

其他（脑血管疾病、癫痫、脑肿瘤、脊髓膜炎等）共计９０例。部

分患者合并多种颅内疾病。

图１　各组ＣＡＬＢ对比（ｍｇ／Ｌ）

图２　各组ＣＡＬＢ／ＴＰ对比

１．２　分组　按照脑脊液总蛋白分组，将所有患者分为 Ａ、Ｂ、

Ｃ、Ｄ、Ｅ共计５组，其中 Ａ组ＴＰ＜４５０ｍｇ／Ｌ，Ｂ组ＴＰ＝４５１～

１０００ｍｇ／Ｌ；Ｃ组ＴＰ＝１００１～２０００ｍｇ／Ｌ；Ｄ组ＴＰ＝２００１～

３０００ｍｇ／Ｌ；Ｅ组ＴＰ＞３０００ｍｇ／Ｌ。分别对比组间脑脊液清

蛋白（ＣＡＬＢ）、脑脊液清蛋白／总蛋白比值（ＣＡＬＢ／ＴＰ）及脑脊

液／血清清蛋白比值（ＱＡｌｂ）；同时分析ＱＡｌｂ与ＴＰ的相关性，

及ＣＡＬＢ／ＴＰ与ＴＰ的相关性。

１．３　统计学处理　统计分析采用ＮＣＳＳ２００７处理结果。

图３　各分组ＱＡｌｂ对比

２　结　　果

各组间ＣＡＬＢ、ＣＡＬＢ／ＴＰ及 ＱＡｌｂ的对比见图１～３。由

上述各图可见：随着脑脊液ＴＰ的不断增加，ＣＡＬＢ、ＱＡｌｂ不断

上升，而ＣＡＬＢ／ＴＰ有明显下降趋势。由 ＡＮＯＶＡ单因素方

差分析可见：各组间ＣＡＬＢ及 ＱＡｌｂ均有差异，犘＜０．０５；而除

外Ｃ、Ｄ、Ｅ三组间ＣＡＬＢ／ＴＰ对比无差异外，其余组间该参数

对比均有差异。

经相关性分析可见，ＴＰ与 ＱＡｌｂ相关方程为：ＱＡｌｂ＝

１．３０６９＋０．０１０１×ＴＰ，相关系数为０．９０７４，狉２ 为０．８２３４。

而ＴＰ与ＣＡＬＢ／ＴＰ的相关性分析如下：ＴＰ＜２０００ｍｇ／Ｌ时，

相关方程为：ＣＡＬＢ／ＴＰ＝０．７１２０＋（－０．０００２）×ＴＰ，相关系

数为－０．６９９９，狉２ 为０．４８９８；ＴＰ＞１０００ｍｇ／Ｌ时相关方程为

ＣＡＬＢ／ＴＰ＝０．４０８９＋０．００００×ＴＰ，相关系数为－０．０２８５，狉２

为０．０００８。

３　结　　论

血脑脊液屏障系脑内毛细血管内皮细胞和邻近细胞紧密

连接而成的一种通透性屏障。在神经系统疾病时其屏障功能

障碍的重要表现即为通透性的改变。正常脑脊液中蛋白质的

含量极其微少，通常小于４５０ｍｇ／Ｌ，当中枢神经系统发生病变

时，血液中的蛋白质通过血脑脊液屏障进入（下转第１９２０页）
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