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健康人血常规淋巴细胞与中性粒细胞比值的潜在变化
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　　【摘要】　目的　分析医务人员和非医疗单位健康成人血常规检测中淋巴细胞比值及中性粒细胞比值的总体水

平，了解目前健康人群淋巴细胞比值及中性粒细胞比值的变化趋势并探索其影响因素。方法　采用美国雅培ＣＤ

１８００全自动血细胞分析仪对８９６例健康医务人员和１０１４例非医疗单位健康职工抽静脉血进行血常规三分类检

测，并记录白细胞分类结果。结果　健康医务人员８９６例血常规结果显示：淋巴细胞比值大于４０％的占２４６例，异

常率为２７．４６％，狌＝２１．９９，明显高于正常水平；中性粒细胞比值小于５０％的占１９３例，异常率为２１．５４％，狌＝

１７．０２，明显低于正常水平。非医疗单位健康职工１０１４例血常规结果显示：淋巴细胞比值大于４０％的占２９７例，异

常率２９．２９％，狌＝２０．５８，明显高于正常水平；中性粒细胞比值小于５０％的占２４２例，异常率为２３．８７％，狌＝１９．１７，

明显低于正常水平。结论　医疗单位和非医疗单位健康职工的淋巴细胞比值相差不大，两者淋巴细胞比值均有呈

整体增高和粒细胞比值整体下降的现象。
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　　近年来，作者在本院医务人员体检的血常规中发现，白细

胞分类中的淋巴细胞比值异常增高。为了了解健康人群和医

务人员在这方面的总体水平，作者对其进行了血常规检测，对

淋巴细胞比值进行了总结分析，现报道如下。

１　对象与方法

１．１　对象　收集２００８年来本院健康体检成年人１０４１例（研

究组），本院医务人员８９６例（对照组），两组均进行血常规、尿

常规、Ｂ超、心电图、胸部Ｘ线透视、血液生化检测等项的测定，

排除检查有异常者，剩余健康个体１８０２例，年龄２０～５５岁，

男女各一半。对他们着重进行 ＷＢＣ分类计数中淋巴细胞比

值及中性粒细胞比值的分析。

１．２　仪器与试剂　雅培ＣＤ１８００型血细胞分析仪及配套试

剂及原厂质控。

１．３　方法　抽取静脉血１．５～２．０ｍＬ以ＥＤＴＡＫ２ 抗凝，严

格按雅培ＣＤ１８００全自动血细胞分析仪操作规程进行上机分

析血常规各项参数。

１．４　统计学方法　应用ＳＰＳＳ１１．０统计分析软件进行数据处

理，所得数据应用样本率与总体率的比较的正态近似法进行统

计分析。

２　结　　果

白细胞分类计数中发现淋巴细胞比值整体水平偏高，而中

性粒细胞比值则相对偏低。发现淋巴细胞比值与原正常参考

范围２０％～４０％
［１］，中性粒细胞５０％～７０％

［１］差异有统计学

意义（犘＜０．０１，狌＞１．９６），见表１。

表１　非医疗单位健康成人组淋巴细胞与中性粒细胞在

　　不同比值时的水平比较（狀＝１０１４）

项目 比值（％） 阳性率（％） 理论值（％） 狌 犘

淋巴细胞 ＞４０ ２９．３３ ２．５ ２１．９９ ＜０．０１

＜２０ １．９ ２．５ １．０５ ＞０．０５

中性粒细胞 ＞７０ ２．０ ２．５ ２．２６ ＞０．０５

＜５０ ２３．９ ２．５ １９．１７ ＜０．０１
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表２　健康医务人员组淋巴细胞与中性粒细胞在不同比值

　　　　　时的水平比较（狀＝８９６）

项目 比值（％） 阳性率（％） 理论值（％） 狌 犘

淋巴细胞 ＞４０ ２７．４５ ２．５ ２０．５８ ＜０．０１

＜２０ ３．０ ２．５ １．６５ ＞０．０５

中性粒细胞 ＞７０ ５．１ ２．５ ５．７６ ＞０．０５

＜５０ ２１．５４ ２．５ １７．０２ ＜０．０１

３　讨　　论

本文对两组健康人共１９１０例抽血进行血常规检测，发现

两类人群血常规中淋巴细胞比值大于４０％的，均呈现整体增

高。可能因为各种环境污染、生态破坏、生活因素的改变，影响

了人体的免疫系统，并以淋巴细胞的增高为显著特点。有资料

显示药物、辐射源、放射性物质等环境因素是引起免疫系统紊

乱的较为常见的原因之一［２］。本研究表明本院医务工作者并

没有因工作环境的关系（虽较普通健康人接触更多的各类药

物、射线源、电离辐射及各种病种、病原体等因素）而导致血常

规中淋巴细胞比值比普通健康人更异常。

饮食因素的影响：有资料报道，农业上使用的有机氯农药，

其化学性质稳定，在环境、食品中残留时间长，给人体造成了远

期健康危害［３］。我国居民通过膳食摄入的有机氯农药量

ＨＣＨ （６６６）是美国的８４倍，日本的１５倍，ＤＤＴ是澳大利亚的

１６倍
［４］。

环境因素的影响：各种工业废料、日益增加的汽车废气、化

妆品的使用等等都会对人体健康产生不良影响。大量的装饰

材料，给室内环境造成了严重的污染，特别是危害较大的甲醛、

甲苯等具有致畸和致癌作用。长期滥用某些抗生素药物，均可

影响人体骨髓细胞的有丝分裂，导致反应较敏感的中性粒细胞

降低［５］。

电磁辐射：电磁辐射广泛地存在于人类的生存环境之中。

随着网络、通讯、广播、电视、工业电气设备和这些设备功率及

频率的日益增多，它们所发出的电磁辐射强度也日益增高，已

成为一种新的环境污染，直接影响人类的生活环境和身体健

康。研究表明，电磁辐射与许多疾病有关，尤其是某些肿瘤和

神经退行性疾病的发生与低频电磁场暴露之间有相关性［６］。

电磁场对生物体的神经、内分泌和心血管系统功能都有复杂的

影响［７］。

人体的免疫系统有无数的防御机制使人体得以保持免疫

力。淋巴系统是人体中最重要的屏障系统。它似一支庞大的

免疫队伍，拥有数以亿计的“卫士”。其所形成的网络遍布于人

体，它有全方位的信息协调和统一指挥的功能。淋巴细胞是在

免疫应答过程中起核心作用的免疫活性细胞［８］，淋巴细胞为了

维持机体的平衡，排除其他异物而做出一些改变如整体性升高

等等。以上种种原因均可能造成淋巴细胞比值呈整体性升高，

而中性粒细胞比值则相对降低。随着社会的发展，环境污染及

生态破坏问题愈显突出，使人体免疫系统发生相应的变化。可

能导致人体内的淋巴细胞作出非病理性的改变。是否认为是

人体适应现代工作生活的生存环境，还是人体造血系统正逐步

作出非病理性的调整，有待进一步论证。本次试验由于实验条

件的限制以及受试对象在抽样和数量上的局限性，仅对本院部

分健康医务人员以及在本院体检的部分非医疗单位（警察、高

速公路收费站）健康职工白细胞分类进行了调查，存在着一定

的不足之处，有待于扩大样本量、丰富样本来源进行更深入细

致的研究。
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