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　　【摘要】　目的　介绍一种经济、有效提取外周血基因组ＤＮＡ的方法。方法　采用０．２％ ＮａＣｌ处理人外周血

并收集白细胞，再用基因组ＤＮＡ提取试剂盒抽提基因组ＤＮＡ。结果　用原本提取１００μＬ全血基因组ＤＮＡ的试

剂量来提取３ｍＬ全血的基因组ＤＮＡ，费用节省了２倍以上。结论　该方法方便、有效，同时还能得到大量的基因

组ＤＮＡ。
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　　随着医学研究的不断深入，很多疾病的研究都集中到了基

因水平上。而对于基因水平的研究首先要做的就是从患者或

对照的外周血中提取基因组ＤＮＡ。目前全血基因组ＤＮＡ提

取试剂盒多种多样，大多数都是以１００μＬ的血量为例介绍试

验方法的，如果想从３ｍＬ的全血中提取基因组ＤＮＡ就得加

大试剂的量，价格是小量提取试剂盒的２倍以上，而且不能用

１．５～２ｍＬ的Ｅｐｐｅｎｄｏｒｆ管提取，无论耗材还是试剂，所需费

用都将是小量提取的２倍以上。本文介绍一种经济、快捷、有

效提取全血基因组ＤＮＡ的方法。用原本提取１００μＬ全血基

因组ＤＮＡ的试剂量来提取３ｍＬ全血的基因组ＤＮＡ，既保留

了试剂盒方法快捷的特点，又为科研工作者节省了资金，同时

还能得到大量的基因组ＤＮＡ。

１　实验方法和步骤

１．１　采血　用带有抗凝剂（ＥＤＴＡ、柠檬酸钠）的采血管，采集

患者或对照者外周血３ｍＬ。上下翻转５～６次，否则血液会出

现凝集。

１．２　收集白细胞　血细胞中的红细胞没有细胞核，基因组

ＤＮＡ要从白细胞中提取。白细胞的分离最简单的方法是低渗

溶血法［１］。红细胞与白细胞对低渗溶液的抗性差别很大，红细

胞在０．２％的生理盐水中极易破裂。利用这一特点，待红细胞

完全破坏后离心得到白细胞沉淀，即可达到分离白细胞的

目的。

１．２．１　将３ｍＬ全血倒入１０ｍＬ的离心管中，１５００ｒ／ｍｉｎ

（５００ｇ）室温离心５ｍｉｎ。去上清液，也可将上层黄色透明的血

浆移入２ｍＬ的圆底Ｅｐｐｅｎｄｏｒｆ管中，３ｍＬ的血中可得到约

１．５ｍＬ的血浆，－２０℃保存，以备测量血浆蛋白等。剩余的

１．５ｍＬ血细胞中加入５～１０倍体积０．２％的ＮａＣｌ（加入约７．５

～１０ｍＬ即可），混匀。

１．２．２　室温２５００ｒ／ｍｉｎ（１０００ｇ）离心５ｍｉｎ，弃上清液，沉淀

为白细胞。若沉淀发红可再用０．２％的ＮａＣｌ溶液处理１次。

１．２．３　加入１００μＬ０．２％ ＮａＣｌ溶液，充分分散白细胞沉淀，

转移入１．５～２ｍＬ的Ｅｐｐｅｎｄｏｒｆ管中，即可取代１００μＬ的全

血进行下一步操作。

１．３　用 ＤＮＡ 提取试剂盒提取基因组 ＤＮＡ　无论哪家的

ＤＮＡ提取试剂盒，其原理都是大同小异。无非是破坏红细胞、

破坏细胞核、形成ＤＮＡ复合体、ＲＮＡ酶处理去除ＲＮＡ、蛋白

质沉淀液将ＤＮＡ与蛋白质分离，然后是通用的异丙醇沉淀

ＤＮＡ，７０％乙醇清洗去除杂质等步骤。每一个试剂盒都有其

详细的步骤，按其步骤操作即可。最后加入的ＴＥ量要加大，

可加入１００～２００μＬＴＥ。

２　讨　　论

２．１　用该方法提取基因组ＤＮＡ所需费用低　如果用中量全

血基因组ＤＮＡ提取试剂盒，提取３ｍＬ血，５０次的价格是８００

元（百泰克生物中文目录２００９Ｐ２６～２９），而经过作者的全血

样品处理后可以用小量全血基因组 ＤＮＡ提取试剂盒（溶液

型）或者用细胞／组织基因组ＤＮＡ快速提取试剂盒（溶液型），

５０次的价格是２６０元。价格便宜了３倍。用１．５～２ｍＬ的

Ｅｐｐｅｎｄｏｒｆ管（５００个／３０元）取代了１０～１５ｍＬ的离心管（２００

个／６０元）（索莱宝生物中文目录２００９Ｐ３３８），耗材上便宜了５

倍。虽然作者的操作步骤多了一项用０．２％（下转第１７９８页）
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