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!摘要"

!

目的
!

用循证医学的方法评价糖化血红蛋白"

!O</B

#对妊娠糖尿病的诊断作用$方法
!

采用固定效

应模型荟萃分析!统计分析最近
/'

年在国内外期刊上发表的具有可比性的
&

篇文献$结果
!

妊娠糖尿病
!O</B

阳性率显著高于正常孕妇
!O</B

阳性率$结论
!

荟萃分析表明可以应用
!O</B

检测来筛查%诊断妊娠糖尿病$
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糖化血红蛋白&

!O</B

'作为糖尿病患者的血糖长期监测

指标#因其检测操作简便#数据稳定*可靠而受到临床重视+

/

,

)

多项研究亦表明#妊娠糖尿病&

[+3

'患者的
!O</B

阳性率明

显高于正常孕妇)

!O</B

是否可作为
[+3

患者的筛查指标1

由于
[+3

患者的
!O</B

阳性率报道存在时间和地域的差

异#为分析
!O</B

对妊娠糖尿病的诊断作用#作者对近
/'

年

关于
[+3

患者的
!O</B

阳性率的报道进行了荟萃分析#以

期验证
!O</B

作为
[+3

患者筛查指标的价值)

A

!

资料与方法

A4A

!

文献检索
!

系统检索
3Q+W6XQ

数据库*中国期刊网专

题全文数据库*中文生物医学文献数据库*维普中文科技期刊

数据库*中国医学学术会议论文*中国优秀硕博士论文数据库*

超星数字图书馆*书生之家数字图书馆等(手工检索国内外相

关教科书*会议论文等(并以所有检出文献的参考文献作为补

充)英文数据库检索词为3

D

@:ACA9>;CK?9CO@A@:3@KK9AI:

4

C;?
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E

B>:
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D
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4)中文数据库的检索词

为3妊娠糖尿病4或3妊娠性糖尿病4和3糖化血红蛋白4)

A4B

!

文献筛选
!

纳入标准!&

/

'近
/'

年有关
[+3

患者的

!O</B

阳性率资料(&

%

'前瞻性随机对照研究(&

-

'分别对

[+3

患者的
!O</B

阳性率进行计数分析)排除标准!&

/

'非

前瞻性随机对照实验研究(&

%

'文献报道偏倚(&

-

'存在其他

干扰因素(&

0

'

!O</B

阳性率无计数分析)

A4C

!

文献质量评价
!

选择偏倚状况分析!&

/

'是否采用盲法(

&

%

'是否包括易混病例(&

-

'试验分组是否为前瞻性随机对照研

究或者设计良好的非随机对照研究)若研究均正确采用以上

标准#则实施*测量或选择性偏倚可能最低(其中任何一项或多

项不清楚者#可能存在中等程度偏倚(其中一项或多项错误或

未实施者#则存在高度偏倚的可能性)测量偏倚情况!纳入本

研究的所有文献中对
[+3

患者的
!O</B

阳性率都有明确的

计数资料#故测量偏倚可以忽略)

A4D

!

分析方法
!

&

/

'异质性检验!使用检验统计量
T

检验+

%

,

各研究是否具有异质性#若异质性检验
T

值显著大于临界值#

则拒绝同质性假设(若显著小于临界值#则接受同质性假设)

根据检验结果#若拒绝同质性假设#说明纳入研究具有异质性#

选择随机效应模型&

+@M]9J>;9C;*WC9M?

法+

-

,

'进行
3@AC

分析(

反之#说明纳入研究具有同质性#选择固定效应模型&

3C;A@K*

!C@;:P@K

法+

0

,

'进行
3@AC

分析)&

%

'

3@AC

分析!以优势比

&

>??:MCA9>

#

7)

'为效应量#并以
1$5

置信区间&

!7

'表示#对每

项试验研究进行计算)当为固定效应模型时#选用
3C;A@K*

!C@;:P@K

法计算
RV

值#以及
1$5!7

(当为随机效应模型时#

选用
+@M]9J>;9C;*WC9M?

法计算
RV

值以及
1$5(6

)

A4E

!

统计学方法
!

使用
)@L9@N 3C;C

D

@M04%4%

*

]"]]/'4'

软

件进行处理)

B

!

结
!!

果

B4A

!

纳入研究文献的基本情况
!

共检出相关文献
$%

篇#符合

纳入标准者
&

篇#发表于
%''/

!

%''1

年)

&

篇文献中共
///-

例患者#

[+3

组
011

例#正常组
./0

例)纳入文献及从中提取

本研究所需的数据见表
/

)

表
/

!

纳入研究原始文献数据总结表

文献
发表

年份
作者

[+3

组

!O</B

$

.5

!O</B

#

.5

正常组

!O</B

$

.5

!O</B

#

.5

/ %''/

马耀梅等+

$

,

%- $ / -1

% %''0

马勇*覃艳玲+

.

,

%1 2 % 0&

- %''.

李继红等+

2

,

0$ // % $&

0 %''2

刘金菊+

&

,

/'% /2 / &$

$ %''&

鄢斌+

1

,

%. . - .$

. %''1

祁从辉等+

/'

,

/'2 %$ 2 /1-

2 %''1

程必蕴等+

//

,

-' . % 0&

& %''1

向元玉+

/%

,

0& /% 2 $-
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!

3@AC

分析结果
!

入选研究中#

[+3

组
!O</B

阳性者

0/'

例#正常组
!O</B

阳性者
%$

例)纳入研究的异质性分析

见图
/
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#自由度&
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#

T

值显著小

-

%'2/
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检验医学与临床
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年
&

月第
2

卷第
/.

期
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D
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#>K42
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于临界值#在
,

h'4'$

接受同质性的假设#因此认为各研究的

同质性较好#选择固定效应模型对数据进行加权分析)所有研

究以及合并研究结果均落在垂直线的右侧#合并
RV

值

/'%42$

#

1$5!7

为
.04/.

!

/.04$2

#远大于
/

#即两组检出率相

同的情况永不可能发生#且
[+3

组
!O</B

阳性率高#说明

!O</B

阳性对
[+3

的诊断非常重要)

图
/

!

3C;A@K*!C@;:P@K

法荟萃分析结果

C

!

讨
!!

论

[+3

#即在妊娠期首次发现或发生的不同程度的糖耐受

异常+

/-

,

#是孕妇和产儿在妊娠和生产时发生严重并发症的一

种高危因素)这些并发症包括肩难产#产伤#新生儿低血糖*低

血钙*高胆红素血症*呼吸窘迫综合征以及先兆子痫等+

/0

,

)巨

大胎儿则是典型的妊娠糖尿病并发症+

/0

,

)而流行病学资料显

示#妊娠糖尿病是未来患
%

型糖尿病的高危因素+

/$

,

)在美国#

妊娠糖尿病的发病率在
25

左右#而且仍呈上升趋势#我国的

发病率与此相近+

/.

,

)妊娠糖尿病的筛查*早期诊断因而显得

异常重要)

第
-

届国际糖尿病会议和美国糖尿病协会建议#非糖尿病

孕妇均应作
$'

D

口服葡萄糖负荷试验&

[(=

'#异常者作
2$

D

葡萄糖耐量试验&

7[==

'#以便及时作出
[+3

的诊断)但是

[(=

花费时间长#重复性差#受多种因素影响及限制)许多研

究建议将
!O</B

应用在
[+3

的筛查中)

!O<KB

是己糖与血

红蛋白结合形成的#它的生成是一个惯性的*连续的*不可逆的

非酶促反应)检测
!O<KB

可以反映
.

!

&

周血糖控制水平#不

受抽血时间*患者是否用药#是否空腹等因素影响#是判定糖尿

病长期控制情况的良好指标+

/2

,

#而且比
[(=

更方便*快捷#更

易于被患者接受)

但
!O<KB

检测在糖尿病的筛查及诊断上还存在争议#原

因在于!&

/

'实验方法的精确度与准确度未达到理想标准(&

%

'

对不同种族
!O<KB

存在的差异#国内无统一标准(&

-

'试剂盒

标准不一#参考范围不一#参考值范围不一#不适宜各研究结果

间进行比较+

/&

,

)

荟萃分析又称
3@AC

分析#作为一种统计学方法#自
/12.

年由
[KC::

+

/1

,系统地提出以来#由于能够对文献作出定量综

合(对同一问题提供系统*可重复*客观的综合(通过对同一主

题多个小样本研究结果的综合#提高原结果的统计效能#解决

研究结果的不一致性#改善效应估计值(回答原各研究未提出

或者不能回答的问题#已经成为一种重要的医学研究手段+

%'

,

)

通过对近
/'

年关于
[+3

患者的
!O</B

阳性率报道的系统

研究#可以最大程度地减少
!O<KB

检测在糖尿病的筛查及诊

断中争议的问题)综合多项研究的结果表明#

!O</B

检测可

以用来筛查*诊断妊娠糖尿病)
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