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正常妊娠妇女血清尿素氮及肌酐水平变化的分析
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!摘要"

!

目的
!

研究正常妊娠妇女血中尿素氮%肌酐水平的变化!并探讨其意义$方法
!

检测
0$

例正常妊娠

妇女与
$&

例健康体检者血清尿素氮及肌酐浓度$结果
!

正常妊娠妇女血清尿素氮与肌酐浓度均较健康体检者下

降!差异有统计学意义"

J

#

'4'$

#$结论
!

正常妊娠妇女血清中尿素氮与肌酐浓度比健康人降低!可提示临床医师

对正常妊娠妇女尿素氮%肌酐结果的特殊性予以充分考虑$
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妇女妊娠的过程中#尿素氮&

,dX

'*肌酐&

(M

'的检查可以

及时发现肾功能的损伤#但在实际中#许多正常妊娠妇女的

,dX

*

(M

比常用参考值+

/

,有不同程度的降低#这种改变有无显

著差异#对临床有无意义#尚不得知)为此#测定本院门诊正常

妊娠妇女
0$

例血清
,dX

*

(M

#将结果报道如下)
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资料与方法

A4A
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一般资料
!

正常妊娠妇女
0$

例#平均年龄
%2

岁)体检

健康者
$&

例#男
-.

例#女
%%

例#平均年龄
%2

岁)
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方法
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标本采集
!

清晨空腹静脉采血
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心
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#分离血清)同时测定血清
,dX

*

(M
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准确性和重复性
!

实验室环境温度控制在
%%

!

%$V

#

仪器调整至最佳状态)同时测定质控血清#每天质控值在
8a

%=

范围内#质控值分布规律符合质量控制要求+

%

,
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仪器与试剂
!

美国
,@BRJC;(>IKA@M+e(&''

全自动生

化分析仪#
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*

(M

试剂为
,@BRJC;(>IKA@M

公司生产#测定方

法分别为酶传导速率法*

_CGG@

速率法)
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统计学方法
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软件分析数据#所得数据以
8a

=

表示#采用
:

检验#以
J
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为差异有统计学意义)

B
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结
!!

果

正常妊娠妇女与健康体检者血清
,dX

*

(M

结果见表
/

)正

常妊娠妇女组
,dX

较健康体检者降低#差异有统计学意义)健

康体检者
,dX

男性组与女性组之间差异无统计学意义)健康

体检者
(M

值女性组比男性组降低#差异有统计学意义)正常妊

娠妇女组
(M

值比健康体检女性组降低#差异有统计学意义)
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各组血清
,dX
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(M

测定结果

组别
,dX
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J>K
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W
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正常妊娠妇女组
%4$-a'4&. 0.42'a//4%/

健康体检者组
04/2a'4&&
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续表
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各组血清
,dX

*

(M

测定结果

组别
,dX
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&

"

J>K

"

W

'

健康体检男性组
04/$a'4&-

%

&/4--a14.%
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健康体检女性组
04%/a'41&
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注!与正常妊娠妇女组比较#
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血清
(M

由外源性和内源性两类组成)机体每
%'

D

肌肉

每天代谢产生
/J

D

(M

#每天
(M

的生成量相当恒定#血中
(M

主

要由肾小球滤过排出体外#肾小管基本不重吸收且排泌量也较

少#在外源性
(M

摄入量稳定的情况下#血中的浓度取决于肾小

球滤过能力#故血
(M

浓度可作为肾小球滤过率受损的指标#有

报道#可用血
(M

以估算肾小球滤过率+

-

,

)尿素为体内蛋白质

的终末小分子代谢产物#血尿素的浓度取决于机体蛋白质的分

解代谢*食物中蛋白量及肾脏的排泄能力)在摄入食物及体内

分解代谢比较稳定的情况下#其浓度取决于肾脏排泄能力+

0

,

)

故二者可作为反映肾功能变化的指标)

本文数据显示正常妊娠妇女
,dX

*

(M

含量均较健康体检

者降低#差异有统计学意义)由于正常女性
(M

参考范围比男

性低#本试验结果符合这一规律#所以取用正常妊娠妇女与健

康体检女性之间
(M

比较#正常妊娠妇女
(M

结果降低#差异有

统计学意义)

正常妊娠妇女
,dX

*

(M

降低有几方面原因!&

/

'孕妇血容

量增加#使血清中
(M

量由于稀释作用相对下降)&

%

'妊娠期肾

血浆流量*肾小球滤过率均较妊娠前升高#

,dX

*

(M

排出增

多+

$

,

#所以导致血中浓度降低)

由于肾脏的代偿作用#当肾功能轻度损伤时#

,dX

*

(M

变

化并不明显)但当
,dX

*

(M

明显升高时#肾功能损伤已经比

较严重)有文献报道
,dX

*

(M

升高的程度反映妊娠高血压综

合征患者病情的严重程度+
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